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RESUMO
A ansiedade e a depressdo entre profissionais da saude, como médicos, sdo agravadas pelo
estresse ¢ pela pressdo socioemocional proveniente do ambiente de trabalho, o que afeta
negativamente a satide mental e capacidade de funcionamento do organismo desses individuos.
Logo, a intensa carga horaria e a pratica de atividades laborais extra-académicas estdo
associadas ao aumento de transtornos emocionais em médicos docentes, uma categoria
profissional exposta a altos niveis de estresse, o que evidencia a necessidade de apoio
psicoldgico nas instituigdes. Desse modo, ¢ necessario compreender como essas condigdes
impactam a saude mental dos docentes para desenvolver politicas e estratégias institucionais
que promovam melhores condi¢des de trabalho, a fim de prevenir o adoecimento psiquico e
garantir um ambiente salutar e sustentdvel. Assim, objetivou-se analisar se os fatores
ocupacionais, a carga horaria semanal e as atividades extra-académicas influenciam a
prevaléncia de ansiedade e de depressdo em médicos docentes. Portanto, foi realizado um
estudo transversal, com abordagem quantitativa com 15 médicos docentes de um curso de
Medicina em uma institui¢do de ensino superior do interior paulista. A coleta de dados foi
realizada por um questionario de caracterizagdo sociodemografica e pela Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressao (HADS), ambos disponibilizados para preenchimento on-line. Os dados
coletados indicaram que 86,67% (14) dos docentes apresentam niveis improvaveis de
ansiedade, 6,67% (1) apresenta nivel possivel de ansiedade e 6,67% (1) apresenta nivel provavel
de ansiedade, enquanto 100% (15) foram considerados improvaveis para depressdo. O estudo
revelou que a carga horaria média dos docentes foi de 25,33 horas semanais, com 40% dos
participantes trabalhando 20 horas, e maior prevaléncia de ansiedade entre aqueles com mais
de 30 horas. Além disso, 40% realizam atividades em consultérios médicos proprios e 20% em
hospitais, enquanto apenas 6,67% se dedicam exclusivamente a faculdade. Concluiu-se que,
embora a maioria dos médicos com carga horaria elevada tenha baixos niveis de ansiedade, dois
casos isolados sugerem que as altas demandas profissionais podem afetar o bem-estar
emocional dos profissionais. De forma geral, as exigé€ncias provenientes do trabalho ndo sdo os
principais fatores de risco, o que ndo descarta que os casos mais intensos necessitam de atencao.
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1 INTRODUCAO

A ansiedade e a depressao entre profissionais da saide, como os médicos, apresentam
desafios significativos. O estresse do ambiente de trabalho e a pressao social constante inerente
ao exercicio da profissdo impactam negativamente no bem-estar mental desses individuos, uma
vez que os mesmos enfrentam demandas de trabalho intensas e situagdes emocionalmente
desafiadoras. Nesse viés, a OMS (OPAS, 2022) destaca a necessidade de melhorar a atengao
fornecida aos transtornos mentais, pois eles se caracterizam como a principal causa de
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incapacidade individual, além de contribuirem para a reduc¢ao da longevidade em até 20 anos.
Para Monteiro et al. (2023), a ansiedade e a depressao tém se tornado as doengas psiquiatricas
mais prevalentes na populagdo mundial.

A ansiedade ¢ caracterizada como uma sensagdo de apreensao em relagdo ao futuro, a
qual pode ser acompanhada por sintomas fisicos, como taquicardia, dispneia e tensdo muscular
(Cantilino e Monteiro, 2017). O transtorno de ansiedade, caracterizado por uma manifestacao
excessiva e nao fisiologica, interfere no funcionamento e na satide do individuo (DSM-5, 2014).
Por sua vez, a depressao se manifesta pelas mudangas de humor, como a tristeza, a irritabilidade
e alteracdes cognitivas e somaticas (Del Porto, 1999; DSM-5, 2014). Embora variem em
intensidade, esses transtornos afetam a capacidade de funcionamento do organismo, o que pode
ocasionar a perda de interesse em atividades cotidianas e até mesmo a perda da vontade de viver
(Monteiro et al., 2023).

Além disso, a pandemia de COVID-19 exacerbou os indices de doencas mentais, com
aumentos significativos de sintomas ansiosos € depressivos entre os profissionais da satude, os
quais enfrentaram a pressdo socioemocional de estarem a frente da sociedade para o combate
desse virus (OPAS, 2022b; Miranda et al., 2023). No contexto médico, fatores como a carga
horaria extensa e a exposi¢ao ao sofrimento, bem como aos agentes patogénicos, contribuem
para o aumento desses transtornos (Sampaio et al., 2022; Freitas e Vieira, 2004). Nesse interim,
os docentes universitdrios também enfrentam cobrangas interpessoais relacionadas ao
cumprimento de prazos, ao ensino de novas tecnologias e a dedicagdo intrinseca ao ato de
lecionar (Monteiro et al., 2023). Para tanto, o apoio institucional € essencial para mitigar os
efeitos da ansiedade e da depressdo, como apontado pela pesquisa da OPAS (2022b) e pelo
ResearchCenter (2022), que destaca a auséncia de suporte psicoldgico nas instituicdes de
Servigo.

Em suma, a pesquisa proposta visa investigar a saude mental dos médicos docentes do
curso de Medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior do Interior Paulista, considerando o
impacto da carga horaria e das atividades extras na vulnerabilidade emocional.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo possui carater transversal, observacional e quantitativo, com a participagao
de 15 médicos docentes de uma instituicdo de ensino superior do interior paulista, no periodo
de 06 a 24/05/2024. A coleta de informagdes foi realizada por meio de dois instrumentos: um
questionario sobre caracteristicas demograficas e profissionais dos participantes, ¢ a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS) (ZIGMOND; SNAITH, 1983), ambos
disponibilizados via Google Forms.

Foram incluidos no estudo todos os médicos docentes que lecionam em qualquer dos 12
semestres do curso de Medicina, excluindo-se aqueles que nio estavam presente nas atividades
docentes no periodo da coleta de dados. O questiondrio inicial coletou dados sobre: idade,
género, local de residéncia, carga horaria, tempo de servico, experiéncia profissional e atividade
extra docéncia.

A HADS — uma escala composta por 14 questdes, sendo sete delas relacionadas a
avaliacdo de sintomas de ansiedade (HADS-A) e as outras sete direcionadas para os sintomas
de depressio (HADS-D) — foi aplicada para identificar casos possiveis, provaveis ou
improvaveis de ansiedade e de depressdo entre os participantes. As pontuagdes para cada item
variam de zero a trés, com um total maximo de 21 pontos por subescala (ZIGMOND; SNAITH,
1983).

Para classificar a frequéncia de ansiedade e de depressao, foram utilizados os pontos de
corte sugeridos pelos autores da escala: para a subescala de ansiedade (questoes 1, 3, 5, 7, 9,
11, 13), considera-se "improvavel ansiedade" com uma pontuagdo entre 0 e 7, "possivel
ansiedade" de 8 a 11 (indicando sintomas que merecem atencao, mas sem caracterizar um
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transtorno estabelecido), e "provavel ansiedade" de 12 a 21 (indicando uma forte possibilidade
de um transtorno clinico de ansiedade ou depressdao, com necessidade de uma avaliagdo mais
profunda e possivel interven¢do). O mesmo procedimento foi adotado para a subescala de
depressao (questoes 2, 4, 6, 8, 10, 12 e 14) (ZIGMOND; SNAITH, 1983).

Os dados foram analisados utilizando estatisticas descritivas, com calculo das
frequéncias absolutas (n) e relativas (%).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os dados coletados, 66,67% dos participantes residem na cidade da
Institui¢do de Ensino Superior em que sdo docentes e 33,33% em outras cidades da regido. Os
participantes apresentam média de idade de 44 anos, sendo a maioria constituida por homens
(66,67%), e o tempo médio de servico na faculdade ¢ de cinco anos.

Tabela 1: Carga horaria e Atividades Extra-académicas e Escala de Ansiedade e Depressao

V.6, N2 2, 2025

Meédico [Carga Atividades [Ansiedade: Depressao: Escala Escala
(a) horaria extra- Improvéavel de Oflmprovavel de Ojansiedade [depressdo
docente [semanal |académica [a 7; Possivel de 8fa 7; Possivel de 8

a 11 Provavel defa 11; - Provavel

12a2l de 12 a21.
1° 40 h/+  |Hospital S 2 Improvavel [Improvavel
2° 30 horas [Faculdade |3 2 [Improvavel [Improvavel
3° 20 horas |Hospital 7 3 Improvavel [Improvavel
4° 40 h/+  |Hospital 14 7 Provavel |[Improvavel
5° 20 horas  |Consultério 4 0 Improvavel [Improvavel
6° 20 horas  |Hospital 4 2 Improvavel [Improvavel
7° 30 horas [UBS 4 2 Improvavel [Improvavel
8° 10 horas  |Consultorio |1 0 Improvavel [Improvavel
9° 20 horas  |Hospital 4 3 Improvavel [Improvavel
10° 30 horas [Consultério |6 3 Improvavel [Improvavel
11° 30 horas [Consultério 2 1 Improvavel [Improvavel
12° 10 horas  |[Hospital 3 1 Improvavel [Improvavel
13° 40h / + Consultorio |11 6 Possivel  [Improvavel
14° 20 horas  |Consultorio |7 2 Improvavel [Improvavel
15° 20 horas |Consultorio 4 1 Improvavel [Improvavel

Como mostra a Tabela 1, a carga horaria semanal ¢ de 25,33 horas em média, sendo que
13,33% (2) trabalham 10 horas, 20% (3) trabalham 20 horas, 26,67% (4) trabalham 30 horas e
40% (6) trabalham 40 horas. Uma pesquisa realizada com professores de Medicina de uma
universidade em Minas Gerais, revelou que, em média, a dedicagdo era de 34 horas semanais a
docéncia, sendo que 54% trabalhavam 40 horas ou mais, € 65% conciliavam a docéncia com a
pratica médica, sem dedicacdo exclusiva a universidade. (LIMA et al., 2020).

Dentre as atividades extra-académicas, os resultados evidenciam que apenas 1 dos
participantes (6,67%) possui dedicagdo exclusiva a institui¢do de ensino, sendo que 40% (7)
dos docentes possuem consultorio particular, enquanto 20% (6) exercem fungdes em hospitais.
Conforme Franca (2020), a remuneragdo insuficiente dos médicos os leva a buscar multiplos
vinculos de trabalho, o que aumenta a sua carga horaria e compromete a sua saude. Desse modo,
as jornadas duplas, como a docéncia e o atendimento clinico, elevam o risco de desequilibrios
emocionais entre esses profissionais.
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Dos médicos docentes, 86,67% (14) foram classificados como "improvaveis" para
ansiedade, enquanto 6,67% (1) apresentaram resultados "possiveis" (de 8 a 11 pontos) ou
"provaveis" (de 12 a 21 pontos). No que diz respeito a depressao, 100% dos participantes (15)
foram classificados como "improvaveis". A maioria dos participantes, portanto, apresenta
niveis baixos de ansiedade e de depressdo, mesmo ao conciliarem multiplas atividades
profissionais. Nesse sentido, um estudo realizado por Almeida (2019) na Universidade Federal
da Bahia demonstrou que 16,7% dos docentes apresentavam algum grau de depressao e 11,4%
algum grau de ansiedade, sugerindo que, embora presentes, esses transtornos nao sao
predominantes entre docentes médicos.

Os dados mostram ainda que os médicos docentes que apresentaram “provavel”
ansiedade (indicando uma forte possibilidade de um transtorno clinico, com necessidade de
uma avaliagdo mais profunda) e “possivel” ansiedade (indicando sintomas que merecem
aten¢do, mas sem caracterizar um transtorno estabelecido) também possuem carga horaria de
40 horas ou mais, bem como realizam atividades extra-académicas. Ademias, uma pesquisa
publicada em 2022 revelou que 62% dos médicos brasileiros apresentam sintomas de burnout,
frequentemente associados a longas jornadas de trabalho. (RESEARCHCENTER, 2022). Os
médicos estdo entre os profissionais mais afetados por doengas mentais, com destaque para
transtornos de ansiedade e de depressao. (Gracino, et al., 2016)

O estudo de Costa ef al. (2019) aponta que os transtornos psiquidtricos, como a
ansiedade e a depressdo, sao comuns entre adultos brasileiros, os quais sao influenciados por
fatores sociais, educacionais e de trabalho. Outrossim, uma pesquisa sobre a saude mental dos
docentes do curso de Medicina da Uniderp (Penrabel; Biberg-Salum; Passos; 2021) nao fez
uma distingao clara entre médicos docentes e outros tipos de docentes, mas apontou que a carga
horaria ¢ o ambiente de trabalho influenciam na saude mental dos professores do curso de
Medicina.

Em geral, a maioria dos médicos docentes, independentemente da carga horaria ou da
atividade extra-académica, apresenta niveis baixos de ansiedade e de depressdo. Nesse viés, 0s
casos de niveis mais altos de ansiedade ou de depressao sdo pouco frequentes, o que pode
sugerir que, embora as demandas do trabalho possam impactar o bem-estar, ndo parecem ser
fatores predominantes de risco para esses sintomas para a maioria dos médicos nesse presente
estudo. H4 casos raros em que esses niveis sdo mais altos e parecem estar relacionados a
médicos com cargas horarias maiores (como no caso do médico 4).

4 CONCLUSAO

Apesar de a maioria dos médicos com carga hordria elevada (40 horas ou mais)
apresentar niveis de ansiedade considerados "improvaveis", um caso isolado de ansiedade
"provavel" e outro caso de ansiedade “possivel” foi observado em dois médicos com carga
horaria de 40 horas ou mais e atuacdo extra-académica. Tal condi¢do sugere que, em casos
especificos, altas demandas profissionais podem afetar o bem-estar emocional dos médicos
docentes. De modo geral, as exigéncias provenientes do trabalho ndo parecem ser fatores
predominantes de risco para a ansiedade ou para a depressdao, mas 0s casos com sintomas
mais intensos merecem atencao para o monitoramento do bem-estar mental e da qualidade de
vida do sujeito, a fim de garantir uma intervengao segura e eficaz.

Por fim, as limitagdes do estudo incluem a amostra pequena e a falta de distingao entre
os tipos de atividades extra-académicas. Assim, futuras pesquisas sdo necessarias para
aprofundar e compreender a relagdo entre a carga de trabalho, as atividades extra-académicas e
a presenga de doencas de cardter emocional, além de explorar a saude mental de docentes
médicos em diferentes contextos institucionais.
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