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POBREZA E PARASITOSE: O CICLO QUE REFORCA A DESIGUALDADE SOCIAL E
A FRAGILIDADE DA SAUDE

MARIA RITA HONORATO DE OLIVEIRA; JOSE MATEUS SANTOS; EMANOEL JOSE DE
PAULA NEVES

Introducao: As doengas parasitarias sdo um problema de saide publica persistente no
Brasil. A proliferacao dessas doencas estd fortemente associada as condigoes
socioeconOmicas precarias. Em areas de pobreza, a escassez de recursos e a caréncia de
politicas publicas agravam ainda mais o cenario, dificultando o controle e tratamento
dessas doencas. Metodologia: Este é um estudo de revisao de literatura, onde foram
utilizados bancos de dados, como BRAZILIAN JOURNAL OF HEALTH REVIEW e SCIELO,
através das palavras-chave: parasitose, desigualdade social, satide e saneamento.
Objetivo: Demonstrar como a pobreza alimenta o ciclo de propagacao das parasitoses, e
sugerir diregdes para politicas publicas que integrem aspectos sociais, ambientais e de
saude no controle e prevengao dessas doengas. Resultados: A andlise revela uma forte
conexao entre a pobreza e a proliferagdao de parasitoses no Brasil. Fatores
socioeconomicos desfavoraveis como a falta de acesso a servigos de saude, saneamento
basico inadequado, habitacdo precdria e baixa escolaridade dessas populagoes, favorece
o aumento da incidéncia dessas patologias. As condigdes insalubres facilitam a
proliferacdo das doencas parasitarias, enquanto as doencgas parasitarias agravam a
situacao social, quando compromete a capacidade de trabalhar, dificultando a melhoria
de condicgoOes de vida, criando esse ciclo vicioso. Além disso, é notdria a disparidade
regional com prevaléncia de parasitoses, como Chagas e Esquistossomose, nas regioes
norte e nordeste do pais, onde ha maior indice de pobreza. A revisao também aponta a
urgéncia de politicas publicas que integrem saude e melhorias de condicdes
socioeconomicas, onde a implementagdo de programas de educacgao preventiva,
promocao de acesso a tratamentos e melhorias no saneamento basico sao fundamentais
para o rompimento deste ciclo. Assim, sera possivel mitigar os impactos da pobreza na
propagacao destas doencas e melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas.
Conclusao: A analise das condigOes socioecondémicas e ambientais das doencgas
parasitarias revela uma realidade alarmante. Compreender a relagdo entre a pobreza e
as parasitoses é, portanto, fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes
de prevencao e controle. Essas estratégias devem considerar ndao apenas os aspectos
bioldégicos das doengas, mas também os fatores sociais e ambientais, visando melhorias
nas condigoes de vida das populagdes mais vulneraveis.
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