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SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO HEMOCENTRO:
APLICAÇÃO DE SAE

MARTA ERNESTO DE OLIVEIRA; NAINI AYALA MATOS

Introdução: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é uma ferramenta
essencial  para  garantir  a  qualidade,  segurança  e  eficácia  do  cuidado  prestado  ao
paciente. No contexto de hemocentros, sua aplicação é fundamental para organizar o
atendimento ao doador de sangue, assegurando a triagem adequada, a verificação de
sinais vitais e a identificação de intercorrências. Objetivo – Aplicar a Sistematização da
Assistência de Enfermagem (SAE) em um hemocentro de Porto Velho – RO, identificando
diagnósticos de enfermagem recorrentes no processo de doação de sangue e propondo
intervenções  adequadas  para  cada  situação.  Metodologia –  Trata-se  de  um estudo
descritivo, elaborado a partir da observação prática durante estágio extracurricular na
fundação  de  hematologia  do  Estado  de  Rondônia-  FHEMERON,  aliado  á  análise
documental (POP-Procedimento Operacional Padrão) da instituição e fundamentação na
Resolução COFEN nº 736/2024, que regulamenta o Processo de Enfermagem. Foram
sistematizados  diagnósticos  de  enfermagem,  resultados  esperados  e  intervenções
aplicáveis  no  contexto  da  doação  de  sangue.  Resultados  -  Foram  identificados
diagnósticos  frequentes  como integridade da pele  prejudicada relacionada à  punção
venosa, risco de pressão arterial instável, ansiedade, risco de infecção, risco de queda,
risco de desequilíbrio do volume de líquidos e disposição para nutrição melhorada. A
partir deles, foram propostas intervenções específicas, voltadas à segurança do doador, à
prevenção de complicações e à padronização da assistência. Conclusão - A aplicação da
SAE em hemocentros permite maior qualidade e segurança na assistência,  promove
padronização de condutas, fortalece a atuação do enfermeiro e aumenta a confiança dos
doadores  no  serviço.  Além  disso,  contribui  para  a  formação  acadêmica  e  prática
profissional dos estudantes de enfermagem.
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