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ADESAO DAS PRATICAS DE BIOSEGURANCA PELOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Introducao: Avaliar o nivel de conhecimento e o grau de adesao dos profissionais saude
no uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs), é fundamental para a prevengao
de infecgOes e para garantir a seguranca de pacientes e profissionais de saide. Embora
normas e procedimentos de biosseguranca estejam amplamente estabelecidos em
ambientes hospitalares, a adesao efetiva a essas praticas ainda é um desafio. Conhecer os
fatores como a falta de treinamento adequado, a sobrecarga de trabalho e a resisténcia a
mudancgas podem comprometer a implementacao eficaz das medidas de biosseguranca.
Objetivo: Analisar, por meio de revisao integrativa os principais fatores que influenciam
a falta de adesédo e resisténcia dos profissionais de satde as praticas de biosseguranga.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de
dados CINAHL, SciELO e PubMed, selecionando indicadores textuais relacionados a
observancia das praticas de biosseguranga pelos profissionais da satide. Buscando artigos
publicados 2015 a 2024, em portugués, inglés e espanhol. Apos a utilizagao dos critérios
de inclusao e exclusao, a amostra definitiva consistiu em 15 artigos. Resultados: Os
estudos revelaram que apesar do reconhecimento da importancia das praticas de
biosseguranca, os niveis de adesdo entre os profissionais de saude diferem
consideravelmente. Os principais fatores que influenciam essa adesao incluem o nivel de
conhecimento, treinamento, carga de trabalho e a cultura organizacional do ambiente de
trabalho. Além disso, foi identificado que a falta de conscientizagdo e a desmotivagao
contribuem para o nao cumprimento das medidas recomendadas, evidenciando a
necessidade de estratégias continuas de educacao e supervisao. Conclusao: A adesao as
praticas de biosseguranca pelos profissionais de saide é fundamental para a prevencao
de infecgOes e protecao no ambiente hospitalar. Fatores como treinamento insuficiente,
falta de recursos e aspectos culturais ainda dificultam a plena implementacdao dessas
medidas. Investir em capacitacao continua, disponibilizagdao adequada de EPIs e
promocao de uma cultura de seguranca para melhorar a adesao e garantir a protecao de
todos.

Palavras-chave: BIOSEGURANCA; PROFINAIS DE SAUDE; EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL

DOI: 10.51161/vi-conaenf/63526



