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ACOMPANHANDO VIDAS: A IMPORTANCIA DA LONGITUDINALIDADE DO
CUIDADO E DO VINCULO COM OS PACIENTES NA ATENCAO PRIMARIA DE
SAUDE

ISADORA NUNES FERNANDES

Introducao: A Atencao Primdria a Sadde (APS) é a porta de entrada para o sistema de
saude, oferecendo cuidado continuo e integrado. Ela vai além do tratamento de doencas,
abordando fatores sociais, econdmicos e ambientais que influenciam na satude das
pessoas e comunidades. Esses pontos destacam a importancia da APS nao apenas como
constituinte de um servigo de satide, mas como um sistema que busca integrar cuidados e
promover a saude de maneira continua e holistica. A longitudinalidade e o vinculo sdo
aspectos centrais para garantir que o cuidado seja realmente eficaz e personalizado,
melhorando a saude das pessoas e comunidades de forma sustentavel. Objetivo: O
objetivo do presente estudo é demonstrar a importancia da longitudinalidade do cuidado
e o vinculo entre o profissional e o usudrio, para a saude, em uma unidade de satde na
regido Leste de Porto Alegre a partir da histdéria/experiéncia de profissionais de saude
com mais de 20 anos de atuacdo em uma mesma unidade/comunidade. Relatos de
experiéncia: A partir de entrevistas com profissionais da equipe minima da unidade,
médico, dentista, enfermeiro, tecnico de enfermagem e agente comunitaria de saude
pode se notar o quanto a atencao primaria mudou em vinte anos, que em meio a tantas
Politicas e suas revioes afetaram nos atendimentos. Relata-se que os vinculos e a
longitudinalidade do cuidado puderam fazer com que seus atendimentos fossem mais
eficazes, que seus pacientes aderissem mais aos cuidados e tratametos proposto a eles. A
partir de um vinculo, muita coisa nao precisa mais ser dita e com apenas atitudes ja
conseguiam entender o que o paciente necessitava, sem ao menos dizer uma palavra,
além da confianca que possuiam nesses profissionais que ha mais de vinte anos atendem
a mesma populacao, podendo acompanhar as passagens de geracoes e suas familias
sendo criadas e contruida. Conclusao: No entando, pode-se avaliar que a
longitudinalidade do cuidado e o vinculo entre paciente e profissional é um dos pilares
mais forte da Atencdo Primaria, para que assim os profissionais consigam exercer a
promocao, protecao e recuperacao da saude, a organizacao do cuidado de seus paciente
com éxito.

Palavras-chave: CUIDADO; LONGITUDINALIDADE; VINCULO

DOI: 10.51161/vi-conaenf/63248



