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SEPSE NAO ESPERA: O PAPEL DA CAPACITACAO DA ENFERMAGEM NA
RESPOSTA RAPIDA EM UNIDADES DE SAUDE

ANA CLARA DE OLIVEIRA INOCENCIO GONZAGA
RESUMO

A sepse ¢ uma condicdo clinica grave caracterizada por disfuncdo organica decorrente de uma
resposta inflamatoria desregulada frente a uma infec¢do, sendo reconhecida como uma das
principais causas de mortalidade hospitalar e de ocupagdo de leitos em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) no Brasil e no mundo. A répida identificacdo e o manejo adequado da sepse sao
fundamentais para reduzir complicagdes graves, incluindo choque séptico, faléncia multipla de
orgdos e prolongamento do tempo de internag¢do, impactando diretamente na sobrecarga do
sistema de saude. O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia da capacitacao
da equipe de enfermagem no uso do protocolo de sepse em unidades de emergéncia, enfatizando
o papel central do enfermeiro no reconhecimento precoce dos sinais clinicos, na condugdo das
medidas terapéuticas e na monitorizacdo continua do paciente. Para tanto, realizou-se uma
revisdo bibliografica em bases de dados cientificas, incluindo SciELO, BVS e PubMed, bem
como em documentos oficiais do Ministério da Saude e protocolos institucionais de manejo da
sepse. Os resultados indicam que grande parte dos enfermeiros apresenta conhecimento
insuficiente sobre a sepse € seu manejo adequado, sendo que fatores como tempo de experiéncia
profissional, idade, especializacdo e local de atuacao influenciam significativamente esse nivel
de conhecimento. Evidencia-se, portanto, a necessidade de implementacdo de programas de
educagdo continuada, treinamento pratico e tedrico, protocolos institucionais claros e incentivo
ao engajamento profissional, com foco na melhoria do desempenho clinico e na adesdo a
praticas baseadas em evidéncias. Os protocolos de sepse incluem etapas fundamentais, como o
reconhecimento precoce por meio de escores de disfuncdo organica (SOFA), ressuscitagao
inicial com reposi¢do volémica, coleta de culturas, administragdo precoce de antibioticos,
monitoramento continuo de sinais vitais e perfusdo tecidual, além do tratamento direcionado do
foco infeccioso. A participagdo ativa da enfermagem ¢ essencial, considerando que esses
profissionais permanecem por mais tempo a beira leito, permitindo intervengdes imediatas,
vigilancia continua e ajustes rapidos nas condutas clinicas. Conclui-se que a capacitagao
continua, pratica e multiprofissional da equipe de enfermagem ¢ determinante para a eficacia
do protocolo de sepse, contribuindo para a rapidez no atendimento, seguranca do paciente e
melhores desfechos clinicos. Além disso, a formagdo adequada promove a redugdo da
mortalidade hospitalar e o aprimoramento da qualidade do cuidado em unidades de emergéncia,
evidenciando o papel estratégico da enfermagem na assisténcia ao paciente critico.
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1 INTRODUCAO

A sepse ¢ uma sindrome clinica grave, definida atualmente pelo Sepsis-3 como uma
disfuncdo organica com risco de vida, decorrente de uma resposta desregulada do hospedeiro

frente a uma infecgdo. Essa condigdo, reconhecida como um dos maiores desafios da saude
contemporanea, apresenta alta morbimortalidade e elevado impacto socioecondmico,
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configurando-se como um problema de satde publica global. Estima-se que, anualmente, mais
de 49 milhdes de pessoas sejam acometidas por sepse no mundo, resultando em
aproximadamente 11 milhdes de dbitos, o que representa quase 20% das mortes globais
(Reanim, 2017).

No Brasil, a situagdo ¢ particularmente preocupante. Dados recentes revelam que, em
2024, a mortalidade hospitalar por sepse atingiu cerca de 55%, colocando a sindrome como uma
das principais causas de obito em unidades de terapia intensiva (UTI), superando inclusive
condi¢des criticas como infarto agudo do miocardio e cancer em estagio avangado. Os casos
que evoluem para choque séptico frequentemente cursam com faléncia de multiplos 6rgaos,
respondendo por aproximadamente 30% da ocupagdo de leitos em UTIs, além de gerar custos
hospitalares expressivos e prolongar o tempo de internagao.

Além da gravidade clinica, a sepse desafia os sistemas de satide pela necessidade de
reconhecimento rapido e tratamento imediato. Evidéncias demonstram que cada hora de atraso
na administragdo de antibioticoterapia adequada aumenta significativamente a mortalidade, o
que reforca a importancia da deteccdo precoce. Nesse sentido, grupos vulneraveis, como idosos,
pacientes imunossuprimidos e portadores de doencas cronicas, apresentam maior risco de
desfechos desfavoraveis.

Diante desse cenario, a implementacao dos protocolos de sepse, como os preconizados
pela Surviving Sepsis Campaign, tem mostrado impacto positivo na redugdo da mortalidade e
na melhoria dos desfechos clinicos. No entanto, a eficacia desses protocolos depende
diretamente da adesdo da equipe de satde e da capacitagdo continua dos profissionais. Nesse
processo, destaca-se o papel central da equipe de enfermagem, responsavel pelo monitoramento
continuo do paciente, pela identificagdao precoce de sinais clinicos sugestivos e pela execugao
agil das condutas iniciais.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da capacitagao da
equipe de enfermagem no uso do protocolo de sepse em unidades de saude, enfatizando sua
influéncia sobre o diagndstico precoce, a adesdo as condutas estabelecidas e a melhoria da
qualidade assistencial e dos desfechos clinicos (Rudd et al., 2020).

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, de carater qualitativo e
descritivo, realizada a partir da busca de artigos e documentos disponiveis em bases cientificas
e plataformas institucionais. As fontes consultadas incluiram as bases de dados SciELO
(Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e PubMed, além de
documentos oficiais do Ministério da Saude, disponiveis no portal gov.br. Foram incluidos
artigos publicados em portugués e inglés, que abordavam a atua¢do da equipe de enfermagem
e o uso do protocolo de sepse em unidades de satude.

Os critérios de exclusdo compreenderam trabalhos que ndo tratavam diretamente do
tema proposto, artigos duplicados e publicagdes sem acesso ao texto completo. Apos a triagem,
foram selecionados [4] artigos e documentos oficiais que compuseram o corpus desta revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os achados evidenciam que parte significativa dos profissionais de enfermagem nao

possui conhecimento suficiente para identificar precocemente e conduzir o manejo adequado
da sepse, apontando para a necessidade de treinamento continuo. Observou-se que apenas uma
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pequena porcentagem dos enfermeiros relatou ter recebido capacitagdo especifica sobre sepse,
o que demonstra a falta de disseminagdo abrangente desse conhecimento na pratica clinica.

Entre os fatores associados ao nivel de conhecimento, destacam-se a idade e o tempo de
experiéncia profissional. Enfermeiros mais velhos e com maior tempo de atuagdo apresentaram
maior dominio sobre o tema e condutas relacionadas ao manejo clinico da sepse. Além disso, o
local de trabalho mostrou influéncia, sendo que profissionais de unidades clinicas revelaram
maior conhecimento sobre disfungdes organicas decorrentes da sindrome.

Diante desse cenario, recomenda-se a implementacdo de programas de educagdo
permanente, com foco na sepse e em protocolos de reconhecimento e tratamento rapido. Outra
medida relevante ¢ a implantagdo de protocolos institucionais, com a padronizagdo de fluxos
assistenciais que favorecam a detec¢do precoce ¢ a conduta adequada. Além disso, faz-se
necessaria a oferta de incentivos institucionais e politicos, de modo a assegurar apoio continuo
a capacitacao profissional e a adocao de praticas baseadas em evidéncias (Frota, 2019).

Nesse contexto, os protocolos de sepse representam ferramenta fundamental para
reduzir a mortalidade associada a sindrome. Esses protocolos seguem etapas bem definidas,
como reconhecimento e identificagdo por meio do escore SOFA, ressuscitagdo inicial dentro da
primeira hora incluindo coleta de culturas, dosagem de lactato sérico, antibioticoterapia precoce
e reposicao volémica adequada, avaliagdo e tratamento do foco infeccioso, com ajustes
terapéuticos conforme resultados das culturas, e monitoramento continuo de sinais vitais,
perfusdo tecidual e suporte hemodinamico. Medidas adicionais, como controle glicémico,
suporte nutricional e uso de escalas de rastreamento clinico, também fazem parte das estratégias
de manejo.

Além das barreiras relacionadas ao conhecimento, também foram identificadas
dificuldades estruturais e organizacionais que comprometem a efetividade dos protocolos. Entre
elas, destacam-se a caréncia de recursos humanos, a sobrecarga de trabalho da equipe de
enfermagem, a falta de insumos basicos para monitoramento continuo do paciente e a demora
no acesso a exames laboratoriais, como o lactato sérico. Esses fatores refor¢am que a adesdo ao
protocolo de sepse ndo depende apenas da capacitagdo individual, mas também de condigdes
adequadas de trabalho e de suporte institucional.

Outro aspecto relevante ¢ a necessidade de atuacao multiprofissional integrada. Estudos
demonstram que a mortalidade por sepse reduz de forma significativa quando médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, farmacéuticos e demais profissionais de satide atuam em conjunto,
seguindo fluxos padronizados. Nesse contexto, a educacdo permanente deve contemplar nao
apenas a enfermagem, mas toda a equipe envolvida no cuidado do paciente critico, promovendo
uma abordagem colaborativa e baseada em evidéncias.

A literatura internacional, especialmente as recomendagdes da Surviving Sepsis
Campaign, destaca que a adogdo do “pacote de uma hora” (hour-1 bundle) estd diretamente
associada a melhora dos desfechos clinicos. No entanto, evidéncias apontam que a adesdo plena
a esse pacote ainda ¢ baixa em muitos paises, incluindo o Brasil, o que indica a necessidade de
estratégias adicionais de sensibilizagdo, monitoramento de indicadores assistenciais e politicas
institucionais voltadas ao fortalecimento da qualidade do cuidado.

Assim, a capacitagcdo continua, associada a implementacao de protocolos institucionais
e ao fortalecimento das condigdes estruturais de trabalho, configura-se como elemento essencial
para reduzir a mortalidade associada a sepse, melhorar a qualidade assistencial e promover
maior seguranca ao paciente (Ministério da Saude, 2017; Silva,2006).

4 CONCLUSAO
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Conclui-se que a sepse configura-se como um dos maiores desafios clinicos da
atualidade, demandando a adogdo de protocolos claros e a implementacdo de programas de
educacdo permanente direcionados a equipe de enfermagem, com o objetivo de reduzir a
mortalidade e assegurar a segurancga assistencial. Considerando que o enfermeiro ¢ o
profissional que permanece por mais tempo a beira do leito, torna-se fundamental que esteja
capacitado para identificar precocemente os sinais de sepse e conduzir o manejo adequado da
sindrome. Seu envolvimento direto na aplicacdo do protocolo contribui para uma atua¢do mais
assertiva, com monitoramento continuo do paciente e consequente melhora dos desfechos
clinicos.

A capacitagdo deve abranger conteudos relacionados ao reconhecimento precoce da
sepse, manejo das disfungdes organicas, cuidados ao paciente critico e utilizagdo correta do
protocolo, incluindo treinamentos tedricos e praticos adaptados a realidade das unidades de
emergéncia. Ressalta-se, entretanto, a limitagdo decorrente da escassez de estudos nacionais que
investiguem o conhecimento da enfermagem sobre sepse, evidenciando a necessidade de novas
pesquisas que proponham estratégias de formagdo inovadoras e efetivas.

Em sintese, a capacitagdo continua, pratica e multiprofissional da equipe de enfermagem
mostra-se indispensavel para garantir rapidez, eficacia e qualidade no atendimento ao paciente
séptico, reforgando o papel central do enfermeiro na melhoria dos resultados clinicos (FROTA,
2019).
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