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A IMPORTÂNCIA DA HUMANIZAÇÃO E COLOBORAÇÃO ENTRE A EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL E FAMILIARES NOS CUIDADOS AOS PACIENTES

PALIATIVOS

EMILY ROQUE DE LIMA

Introdução: Os cuidados paliativos apresentam uma proposta de assistência humanizada
com foco  na  atenção  integral  ao  paciente  e  suas  necessidades,  sendo  elas  físicas,
psicológicas, social e espiritual, englobando os familiares e uma equipe multiprofissional
capacitada  para  que  haja  um  vínculo  efetivo  e  que  possa  trazer  uma  segurança
necessária  para  as  pessoas  envolvidas  nestes  cuidados.  Objetivo:  Identificar  na
literatura científica a importância da equipe multiprofissional e familiares no contexto
dos  cuidados  paliativos.  Método:  Realizado uma revisão da literatura  em busca de
publicações nacionais  que abordem sobre o tema de cuidados paliativos e a equipe
multiprofissional, constituída por artigos científicos publicados em língua portuguesa.  A
pesquisa foi feita pelas bases de dados LILACS, SciELO E BVS, utilizando critérios de
inclusão publicados entre os anos de 2020 a 2024 com textos disponíveis na íntegra. A
seleção de amostra resultou em 10 trabalhos que foram selecionados e utilizados para
esta pesquisa. Resultados: O modo humanizado de agir  da equipe multi, promove bem –
estar e conforto, melhorando a qualidade de vida do paciente e a melhora na condição do
atendimento,  criando  assim  relações  terapêuticas  positivas  que  permitem  uma
aproximação com o paciente e seus familiares aliviando a tensão deste momento difícil
para ambos. Portanto é necessário que este cuidado consiga ir além do conhecimento
técnico científico , sendo imprescindível promover um cuidados mais humano e digno. 
Conclusão: É importante ressaltar a necessidade de mais estudos sobre a colaboração
entre a equipe multi  nessa assistência,  podendo assim cada vez mais a atualizações
desses profissionais para um cuidados humanizado e um melhor relação com os entes
envolvidos nesta situação.
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