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CONSTRUCAO E VALIDACAO DE CENARIO DE SIMULACAO CLINICA
REALISTICA PARA O MANEJO DE HEMORRAGIA POS-PARTO

DENISE MARTINS DE LIMA
RESUMO

A simulagdo clinica ¢ uma ferramenta pedagogica essencial na area da saude, permitindo o
desenvolvimento e a avalia¢do de habilidades em um ambiente controlado que replica situagdes
clinicas reais. Este estudo foca na hemorragia pds-parto (HPP), uma das principais causas de
mortalidade materna no Brasil, que demanda intervencdo imediata e eficaz. A relevancia do
tema ¢ reforgada pela existéncia do Protocolo Zero Morte Materna, uma iniciativa baseada em
evidéncias para otimizar a assisténcia obstétrica e mitigar mortes maternas evitaveis. Apesar
dos avangos, a HPP ainda contribui significativamente para os 6bitos maternos no pais, com
dados que podem estar subnotificados. A incidéncia da HPP varia entre 4% e 12% dos partos,
com casos graves ocorrendo em 1% a 5%. Diante desse panorama, a capacitacao continua dos
profissionais de saide em protocolos de prevencao e manejo da HPP ¢ imperativa. O objetivo
deste projeto ¢ propor a criagdo e validacdo de um cenério de simulacdo clinica realista para o
manejo da HPP, visando aprimorar a competéncia de profissionais que atuam na assisténcia ao
parto. A metodologia empregada ¢ um estudo de validagdo, configurado como pesquisa de
desenvolvimento metodoldgico. O estudo serd realizado no laboratorio de Enfermagem do
Centro Universitario do Distrito Federal (UDF) e sera dividido em duas fases: a elaboragdo
detalhada dos cenarios e a subsequente validacao por um painel de especialistas. Os cenarios
serdo construidos com base em situagdes clinicas auténticas vivenciadas por enfermeiros,
assegurando a aplicabilidade e o realismo da simulagdo. Para cada cenario, serd desenvolvido
um checklist abrangente, que delineard as acdes esperadas e os objetivos de aprendizagem
especificos, facilitando a avaliacdo do desempenho dos participantes. Os resultados esperados
sao multiplos: os cenarios validados servirdo como ferramentas padronizadas de treinamento,
contribuindo diretamente para a redu¢do da mortalidade materna por HPP. Adicionalmente, o
projeto visa gerar publicacdes cientificas relevantes, enriquecendo o corpo de conhecimento na
area, ¢ promover melhorias substanciais na pratica clinica, impactando positivamente a
seguranca ¢ a qualidade do cuidado materno-infantil.

Palavras-chave: Simula¢do Clinica; Enfermagem Obstétrica; Hemorragia Pos-parto.
1 INTRODUCAO

O ensino na area da saude sofreu mudangas significativas nas ultimas décadas,
abandonando o modelo tradicional de transmissdo de conhecimento. Institui¢coes estdo adotando
métodos que priorizam a aprendizagem pratica e a integracao entre teoria e pratica. Nos EUA,
escolas de medicina introduziram simulacdes realisticas em seus curriculos, seguidas por
universidades do Reino Unido, com bons resultados (YAMANE et al., 2019). De acordo com
Silva e colaboradores (2025), diversos cursos de enfermagem no Brasil ainda enfrentam
desafios para implementar a simulacdo de maneira regular, devido a escassez de recursos
financeiros e a necessidade de capacitar os docentes para utilizar essa ferramenta.

A simulagdo tornou-se essencial na educacdo em saude, permitindo que alunos
experimentem cenarios reais sem riscos. Diante dos alarmantes dados sobre erros médicos, que
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causam mais de 400.000 mortes anuais nos EUA, a simulagdo mostra-se eficaz na reducao
desses erros e na melhoria da assimilagdo de conteido (YAMANE et al., 2019).

Os cenarios baseados em casos reais, treinam habilidades técnicas e ndo técnicas, € a
inclusdo de diretrizes facilita sua implementacgdo para todos os envolvidos. A normatiza¢ao dos
componentes da simulagdo visa garantir resultados eficazes e aprendizado. Estudos mostram
que simula¢des de alta fidelidade sdo mais eficazes quando realizadas sob condigdes
especificas, como feedback, praticas repetitivas e clareza nos objetivos, formando um conjunto
de metas para maximizar o impacto da formagao baseada em simulagao (KANEKO & LOPES,
2019).

Nos achados de Santana e colaboradores (2023), a simulagao foi destacada como uma
preparagdo essencial para a pratica clinica, integrando teoria e pratica e promovendo o
pensamento critico nas decisdes gerenciais e assistenciais, além de melhorar o trabalho em
equipe. Destacou-se também a importancia do aprimoramento técnico, preparo psicologico e
habilidades de comunicagdo para atuar com seguranga em cenarios reais. Entretanto, fatores
como nervosismo, ansiedade e estresse podem ser fatores que dificultam esse processo. Dessa
forma, o papel do tutor foi identificado como crucial para facilitar o ensino-aprendizagem,
criando um ambiente seguro e justo.

Nesse contexto, a simulacdo clinica mostra-se uma ferramenta estratégica para a
qualifica¢dao dos profissionais de saide que atuam na assisténcia a mulher, especialmente no
ciclo gravidico-puerperal. Ao integrar teoria e pratica, conforme evidenciado por Santana et al.
(2023), a simulacdo contribui para o desenvolvimento de habilidades técnicas, emocionais e de
comunica¢do, aspectos fundamentais para o enfrentamento de situacdes de emergéncia
obstétrica, como a hemorragia pds-parto.

As causas da mortalidade materna no Brasil acontecem, em ordem, por hipertensao
arterial especifica da gravidez, hemorragias, infec¢ao puerperal e aborto. Considerando que essa
condi¢do representa a segunda maior causa de mortalidade materna no Brasil, segundo
Rodrigues Fonseca et al. (2022), e exige interven¢do imediata devido ao risco de vida que impde
a mulher (SOUZA et al., 2023), ¢ indispensavel preparar os profissionais para agir com
seguranca e precisdo. Assim, a simulacao, aliada a mediagao sensivel do tutor, pode favorecer
um ambiente de aprendizagem eficaz, contribuindo para a redugdo de falhas assistenciais e,
consequentemente, para a melhoria dos desfechos maternos.

A hemorragia pos-parto (HPP) ¢ caracterizada pela perda de mais de 500 ml de sangue
apos o parto vaginal ou acima de 1.000 ml na cesarea durante as primeiras 24 horas. Também
se considera HPP qualquer perda que cause instabilidade hemodindmica ou exija
hemotransfusado. Este problema ¢ complexo e evitavel, com respostas clinicas a perda sanguinea
que variam conforme fatores, incluindo um diagnoéstico preciso (RUIZ, 2023).

Dessa forma, o Protocolo Zero Morte Materna foi criado como uma iniciativa global
que tem como objetivo reduzir e eliminar as mortes maternas evitaveis. E uma abordagem
baseada em evidéncias que visa melhorar a qualidade do cuidado obstétrico e garantir que todas
as mulheres recebam atendimento seguro durante a gravidez, o parto e o poOs-parto. Foi
desenvolvido pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) e outras organizagdes parceiras, € ¢
implementado em diferentes paises ao redor do mundo. No entanto, ainda hé desafios
significativos a serem enfrentados para alcangar o objetivo de eliminar completamente as
mortes maternas evitaveis (SILVA et al., 2020).

No Brasil, a hemorragia pos-parto ¢ uma das principais causas de morbidade e
mortalidade materna. De acordo com o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) do
Ministério da Satde, a hemorragia pds-parto € responsavel por uma proporcao significativa das
mortes maternas no Brasil. Segundo o Boletim Epidemioldgico de Mortalidade Materna do
Ministério da Saude, referente ao periodo de 2011 a 2016, a hemorragia pds-parto contribuiu
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com cerca de 13% das mortes maternas no Brasil. E importante ressaltar que esses dados sdo
baseados em registros de Obitos, e estima-se que possa haver subnotificacao ou classificagao
inadequada das causas de morte (MENDONCA et al., 2022).

Neste contexto, hd estimativas que a incidéncia de hemorragia pds-parto no Brasil
varie entre 4% e 12%, dependendo do local e da populagdo estudada. A hemorragia pos-parto
grave, definida como perda sanguinea superior a 1.000 ml, ocorre em aproximadamente 1% a
5% dos partos (GODOY OLIVEIRA et al, 2024). Além disso, ha pouco conhecimento e
aplicagdo dos protocolos de prevencdo de hemorragias pds-parto nas instituicoes de satude,
sendo necessario a capacitagdo dos profissionais da satde por meio da implementagao de
cenarios de simulacao devidamente validados (OLIVEIRA et al., 2023).

Dessa forma, o presente projeto de pesquisa tem como objetivo principal propor um
cenario para simulagdo clinica de protocolos de prevencdo da hemorragia pds-parto para
profissionais que dao assisténcia aos partos.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi conduzido no laboratdrio de Enfermagem do Centro Universitario do
Distrito Federal — UDF, em duas fases: constru¢ao dos cenarios e validagao por especialistas
na area da saude. Durante a construcao dos cenarios, utilizou-se como base a literatura em
enfermagem, abordando o papel do enfermeiro em diversas areas de atuagcdo, como satde do
adulto, saude da mulher, satde da crianga, cuidado ao paciente critico e de risco, e paciente
em cuidados minimos e intermediarios.

Os cendrios foram elaborados com situagdes reais enfrentadas pelos profissionais de
enfermagem em diferentes contextos. Para cada cenario, foi desenvolvido um checklist
contendo todas as agdes esperadas durante a simulag@o, juntamente com os objetivos de
aprendizagem para posterior avaliacdo pelo facilitador (RODRIGUES et al., ).

Na fase de validagao, foi realizada uma simulacdo com a aplicacao de um cenario. Uma
semana antes da simulagdo, os participantes receberam materiais de estudo relacionados aos
cenarios propostos. Cada simulagdo incluiu etapas de briefing, simulag¢do e debriefing, com
participacao ativa dos profissionais da area na discussdo e contribui¢do para a melhoria dos
cenarios (ALENCAR, ).

Os participantes foram convidados voluntariamente, com critério de inclusdo baseado
em vivéncia na area do cendrio ou experiéncia em simulagdo realistica. Profissionais nao
pertencentes a area de enfermagem foram excluidos da simulagdo. Os cenarios construidos e
validados foram incorporados as disciplinas de enfermagem que optaram por utilizar o método
de simulagao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quatro profissionais foram incluidos para avaliagdo do cenario de simulacdo. Apos
realizada, a nota obtida como resultado da simulagdo foi 8,75, na qual foi possivel observar
boas condutas e possiveis melhoras. Com isso, observou-se a eficicia da simulagdo realistica
no ambiente de estudo. Com base nas consideragdes do primeiro avaliador, os resultados da
simula¢do sobre a construcdo e validagdo de um cenério de simulacdo clinica realistica para o
manejo de hemorragia pos-parto sdo apresentados primeiramente com seus aspectos positivos,
demonstrando boa interacao com o paciente, mostrando habilidade na comunicacao e na criagao
de um ambiente de acolhimento. A realiza¢do da avaliacdo inicial foi adequada ao identificar
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sinais vitais fundamentais para um atendimento eficaz, realizar massagem uterina, compressao
bimanual e identificacao de maneira oportuna do quadro hemorragico.

Alguns aspectos observados pelo avaliador 1 poderiam ser melhorados (considerados
parcialmente adequados), como analisar € compreender o histérico da puérpera; realizar a
inspecao de pele e mucosas e observar sinais de hemorragia, ainda que o sangramento tenha
ocorrido muito rapidamente, sem tempo para avaliagdo de todos os sinais. Além disso, foi
considerado como parcialmente adequado a checagem nas causas da HPP e a checagem de 1
dos 4 t’s, faltando a trombina. A estimativa e a interpretagdo do indice de estado de choque nao
foram realizadas.

O avaliador sugeriu uma melhor a verificacdo do acesso venoso e coleta de exames
laboratoriais, essenciais para o manejo da hemorragia. Destacou a ndo necessidade de se
posicionar a paciente em trendelenburg reversa e que a instalagdo SF 0,9% em infusdo rapida
nao pode ser realizada no membro da monitorizagao de PA.

O avaliador fez comentarios sobre a necessidade de melhorar a habilidade de observagao
dos sinais e sintomas da paciente, enfatizando a importancia de reconhecer rapidamente a
gravidade da situagdo. Além de considerar como conduta inadequada a falta de luvas e
paramentacdo. Outros aspectos positivos foram a seguranga profissional demonstrada e o
conhecimento do protocolo; fato que pode ser melhorado ainda mais no decorrer da aquisi¢ao
de experiéncia clinica.

J& a avaliadora 2, destacou como aspectos positivos a competéncia da aluna ao seguir
corretamente o checklist de procedimentos, realizando de forma parcialmente adequada a
avaliacdo de sinais vitais, pois faltou destacar as condi¢des (temperatura, frequéncia respiratoria
e cardiaca, PA e saturagdo), administrando cuidados apropriados, como a realizagao do indice e
choque. Também foi parcialmente adequada a checagem das causas da HPP, a estimativa e
interpretacdo do indice de choque e a verificagdo da involugdo uterina.

Alguns aspectos podem ser melhorados, como a necessidade de melhorar a rapidez na
identificagdo dos sinais de alerta durante a simulagdo pois a capacidade de reagir prontamente
a mudancas no estado do paciente ¢ crucial. Foi sugerido também a melhoria nas praticas de
manipulagdo do acesso venoso, especialmente na coleta de sangue para exames laboratoriais. O
posicionamento da paciente em trendelenburg reversa foi considerada por esta avaliadora como
inadequado.

Resumidamente, as etapas criticas forma seguidas, incluindo a checagem do indice de
oxigenac¢do e administragdo de solucdo salina em infusdo rapida; a realizagdo de massagem
uterina e verificacdo da involucdo uterina; bem como a solicitagcdo de exames laboratoriais. De
maneira geral, a avaliadora 2 destacou que os sinais vitais € a documentagdo das observacoes
foram bem realizadas, evidenciando a capacidade do aluno de registrar informagdes relevantes
para a continuidade do cuidado.

O avaliador 3 considerou todas as etapas como adequadas durante a conducdo da
simula¢do. A avaliadora 4 considerou todas as etapas adequadas e destacou por escrito que na
analise e compreensao do historico da puérpera faltou a indicagdo do nimero de horas de
pOsparto e a realizacdo da inspecao do perineo nao foi descrita na simulacao. Além disso,

Tabela 1. Resumo dos resultados da avaliagdo do cenario de simulagdo clinica para o manejo de hemorragia

posparto.
Avaliador Aspectos Positivos  Aspectos a Melhorar Observagées
da - Boa interagdo com o - Analisar histérico - Avaliagao inicial adequada
paciente da puérpera
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- Sinais vitais e documentagéo
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em
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visual da poga de sangue

Figura 1: Registro da simulagao.

4 CONCLUSAO

A construcao e validacao do cenario de simulacao clinica realistica para o manejo da
hemorragia pos-parto demonstraram-se eficazes como ferramenta educacional. A avaliagdo
realizada por profissionais evidenciou que o cendrio elaborado possibilitou a vivéncia pratica
de condutas importantes no enfrentamento da HPP, promovendo o desenvolvimento de
habilidades técnicas e ndo técnicas, como a comunicacao, o raciocinio clinico ¢ a tomada de
decisdes em situagdes de urgéncia.

Os feedbacks dos avaliadores apontaram aspectos positivos como a aplicacdo de
protocolos fundamentais (massagem uterina, verificacdo da involucdo uterina, administragdo de
solucdes e checagem de sinais vitais), além da seguranga profissional e da interacao adequada
com a paciente padronizada. No entanto, também foram identificadas fragilidades relevantes,
como falhas na estimativa e interpretacao do indice de choque, lacunas na avaliacio do historico
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clinico da puérpera, falhas de paramentacdo e omissdes na checagem das causas da HPP,
sobretudo a trombina.

E recomendado que o nimero de avaliadores e participantes seja ampliado em estudos
futuros, incluindo diferentes niveis de formagao e areas profissionais para fortalecer a validade
do cenario. Além disso, pode-se sugerir a investigacao do impacto da simulagao na retencao de
conhecimento e na pratica clinica, bem como desenvolver instrimentoss padronizados de
avaliacdo a fim de mensurar o desempenho dos alunos em situa¢des de emergéncia obstétrica.
Por fim, conclui-se que a simulacao clinica realistica se configura como uma estratégia muito
eficaz de ensino para o aprimoramento de competéncias frente & hemorragia pos-parto. A
validacao do cendrio aponta sua aplicabilidade no contexto
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