Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

NI(INFECTOCON

YW Congrosso Brasilcire do
Doencas Infectocontadiosas

A INVISIBILIDADE DA DOENCA DE CHAGAS E DA ENFERMAGEM: UM
DESAFIO PARA SAUDE PUBLICA

DEBORA DOS SANTOS DA SILVA

RESUMO

Este estudo aborda a Doenga de Chagas (DC), uma doenga tropical negligenciada causada pela
infec¢do do Trypanosoma cruzi que afeta milhdes de pessoas, e a subvalorizagdo da
enfermagem, profissao essencial no cuidado desses pacientes. A pesquisa explora como a
"invisibilidade mutua" entre a Doenca de Chagas e a enfermagem perpetua a falta de
conscientizagdo, dificulta o diagndstico precoce e limita o acesso a tratamento adequado,
impactando negativamente a qualidade de vida dos pacientes e a eficacia das politicas de satide
publica. A introdugdo destaca a relevancia da enfermagem na atencao bésica, especialmente no
acompanhamento, diagnostico precoce, tratamento e prevengdo da Doenca de Chagas, apesar
da pouca valorizagao da profissdo. O estudo tem como objetivo alertar para a negligéncia da
Doenga de Chagas e para a invisibilidade do trabalho realizado pela enfermagem e despertar o
interesse dos profissionais para o reconhecimento da doenga, muitas vezes silenciosa, podendo
ter um agravamento e ser fatal, tanto em sua fase aguda como em sua fase cronica. A
metodologia do estudo utiliza uma revisdo bibliografica integrativa, buscando em diversas
bases de dados artigos que abordem o papel da enfermagem no cuidado da Doenga de Chagas,
utilizando as palavras-chave como "desvalorizagdo", "protagonismo", “diagndstico”. A
discussdo desta pesquisa baseia-se no conceito da invisibilidade da Doenca de Chagas e do
cuidado invisivel realizado pela enfermagem. Em suma, o estudo busca dar visibilidade a
Doenga de Chagas e ao papel crucial da profissdo, porém frequentemente invisivel, mas
essencial para o cuidado e manejo dessa doenca negligenciada. A conclusdo aponta que o
enfrentamento dessa invisibilidade requer politicas publicas eficazes, atengao aos profissionais
de satde, reconhecimento e aprimoramento para que oferecam efetivamente o tratamento
eficiente e humano com prioridade na vida.

Palavras-chave: desvalorizacao; protagonismo; diagnostico

1 INTRODUCAO

A Doenca de Chagas ou tripanossomiase, causada pelo parasita Trypanosoma cruzi, é
um problema de saude publica que afeta cerca de 7 milhdes de pessoas nas Américas, incluindo
o Brasil, segundo dados da Organizacdo Mundial da Satde. Apesar de sua relevancia, a Doenca
de Chagas permanece invisivel para muitos, tanto para a populacdo em geral quanto para os
profissionais de saude. Essa invisibilidade dificulta o diagndstico precoce, o tratamento
adequado e a prevencao da doenga, perpetuando seu ciclo de transmissdo e causando graves
problemas de satde para os individuos afetados.

Na atencao basica da satude publica, a enfermagem desempenha um papel fundamental
no cuidado, sendo responsavel pelo acolhimento, pelo estabelecimento de vinculo com os
usuarios, visita domiciliar incentivando a adesdo ao tratamento, ao acompanhamento e a
evolugdo. No combate a Doenga de Chagas ndo ¢ diferente: a enfermagem ocupa um papel
central no acompanhamento dos pacientes, buscando o diagnéstico precoce, atuando no
tratamento e na preven¢do. Apesar dessa centralidade para a saude publica, a profissao € pouco
reconhecida ou subvalorizada, o que contribui para a sua invisibilidade diante dessa epidemia
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silenciosa e negligenciada.

Apresentando esse desafio da satide publica brasileira e mundial, este estudo tem como
objetivo alertar para essa infeccdo; Doenga de Chagas e buscar despertar o interesse dos
profissionais para adquirir um conhecimento clinico capaz de identificar a doenga, que na
maioria das vezes, por falta de conhecimento de seus sinais e sintomas, seja na fase aguda ou
em sua fase cronica, passa despercebida, levando a um agravamento e até o 6bito, contribuindo
para essa persistente invisibilidade.

2. MATERIAL E METODOS

A metodologia de revisdo bibliografica integrativa adotada, permite a sintese de
multiplos estudos publicados, tanto empiricos quanto teoricos, para fornecer uma compreensao
abrangente do tema em questdo. A revisdo integrativa ¢ adequada para explorar a complexidade
da Doenga de Chagas e o papel multifacetado da enfermagem no cuidado aos pacientes. A
pesquisa busca responder a seguinte pergunta: Qual ¢ o papel da enfermagem no cuidado e
manejo da Doenga de Chagas, e quais sao os desafios enfrentados por esses profissionais?

Realizou-se uma busca abrangente nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e
outras relevantes para a area da saude e enfermagem, utilizando a centralidade do titulo
associado as seguintes pesquisas: "protagonismo", “desvaloriza¢do” e “diagndstico”. Foram
incluidos estudos publicados em portugués, espanhol e inglés que abordam o papel da
enfermagem no cuidado da Doenca de Chagas, sem restri¢do de data de publicagdo, para obter
uma visdo ampla da evolugdo do tema. Foram excluidos estudos que ndo abordam o papel da
enfermagem ou que ndo apresentavam correlacdo com a Doenca de Chagas e a invisibilidade.

Este estudo se baseia no conceito de invisibilidade do cuidado e da profissdo de
enfermagem, conforme explorado por Baggio em “ (In)visibilidade do cuidado e da profissdo
de enfermagem no espaco de relagoes” (BAGGIO, 2010), buscando dar visibilidade tanto ao
problema de satde publica, quanto ao trabalho profissional, essencial, porém muitas vezes
invisivel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Doenca de Chagas ¢ uma infeccdo de grande relevancia para a satde publica,
segundo o Ministério da Saude, estima-se que acometa aproximadamente 1 milhdo de
brasileiros, e cerca de 7 milhdes de pessoas nas Américas. O dado mais alarmante sobre esses
nameros ¢ que aproximadamente 70% das pessoas infectadas desconhecem sua condi¢do, o
que a torna uma das doengas mais negligenciadas do mundo.

3.1 Doenca de Chagas

Adquirida através da picada do inseto popularmente chamado barbeiro, causada pela
infeccdo pelo protozoario Trypanosoma cruzi, a Doenga de Chagas possui duas fases distintas:
a fase aguda, quando o parasita invade o organismo do hospedeiro (paciente) e causa uma
infeccdo inicial, apresentando sinais e sintomas que podem ser confundidos com outras
doengas; e a fase cronica, que pode se desenvolver anos apds a infecgao inicial.

Os sintomas, da fase aguda, podem incluir febre prolongada (hipertermia), perda de
apetite (inapeténcia), inchaco nas palpebras (edema palpebral) e em outras partes do corpo,
aumento do figado (hepatomegalia) e do baco (esplenomegalia), além de graves distarbios
cardiacos, que podem ser fatais em alguns casos.

Os sintomas da fase cronica também podem ser facilmente confundidos com os de
outras doengas, o que faz com que na maioria dos casos, as pessoas nao saibam que estdo
infectadas. Muitas pessoas, em decorréncia de problemas como baixo débito cardiaco e até
mesmo complicagdes intestinais graves (megacolon), tenham constipagdo cronica por exemplo,
utilizando medicamentos para aliviar os sintomas sem ter conhecimento da infec¢do por
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Trypanosoma cruzi, deixando assim de realizar exames para que obtenha um diagnostico em
tratamento em tempo oportuno.

3.2 Enfermagem

A enfermagem possui um papel fundamental no cuidado, ela ndo s6 atende aos
usudrios-clientes, ela ¢ parte das equipes, bem como realiza o gerenciamento, avaliagdo e
fiscalizacao dos niveis hierarquicos. Na citacdo do cddigo de ética da enfermagem, que através
de seu Conselho Federal de Enfermagem-COFEN que regulamenta a profissdo ¢ possivel ver o
tamanho de sua responsabilidade e complexidade.

Art. 11 O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe: T —
Privativamente: a) direcdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura basica da
instituicdo de satde, publica e privada, e chefia de servico e de unidade de
enfermagem; b) organiza¢do e diregdo dos servigos de enfermagem e de suas
atividades técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos; c)
planejamento, organizacdo, coordenacdo, execucdo e avaliagdo dos servicos da
assisténcia de enfermagem; (Cofen, 1986)

Essa citagio do Codigo de Etica da Enfermagem demonstra a complexidade ¢ o
protagonismo da profissdo. Contudo, a realidade didria é outra: profissionais sao
frequentemente humilhados, e hd uma distor¢ao da esséncia da enfermagem, que ¢ vista como
auxiliar ou 'mao de obra' de uma profissdo milenar, como se o cuidado fosse ditado por essa
perspectiva. Além disso, a populagdo muitas vezes ndo confia no servigo oferecido pelos
profissionais que investem anos em ciéncia, conhecimento e¢ na busca incessante de
aprimoramento.

O cuidado invisivel refere-se ao cuidado silencioso, espontaneo, voluntario, ndo
explicito, evidente ou visivel; ndao percebido pelo outro; sentido quando a profissional
de enfermagem se percebe como ser humano e profissional invisivel e desvalorizada
na percepgdo do outro ser. (Baggio, 2010)

Ao abordar o cuidado invisivel, a autora nos remete a invisibilidade da Doenca de
Chagas; ambas as situa¢des possuem uma invisibilidade inerente. Este panorama nos coloca
diante de um grande desafio, evidenciando que nao faltam apenas conscientizagdo, grandes
campanhas e divulgacdo para a populagdo. Faltam, sim, politicas publicas que defendam os
profissionais e que priorizem a Doen¢a de Chagas no Sistema Unico de Satde. Essa
invisibilidade estd comprovada:

[...] é evidente a necessidade de estruturar uma rede de atengdo a satide dos portadores
na perspectiva da integralidade do cuidado com oportunidades de diagndstico e
tratamento e a recomendagdo para o uso do medicamento antiparasitario em pacientes
cronicos ja ¢ feita para todos os casos, sempre a critério médico, necessitando
prescrigio especifica e requisi¢do através do Sistema Unico de Saude, uma vez que o
Benznidazol ndo ¢ disponibilizado em farmacias. Supor que a DC nio esteja presente
entre a populacdo atendida na atencdo bésica de satide gera auséncia de suspeita
clinica da doenga e consequentemente falta de acesso ao diagndstico e ao tratamento
adequado. E preciso interesse publico e investimentos para qualificagio e em
treinamentos continuos dos profissionais de saude, principalmente das unidades
basicas de satide, para que a doenga deixe um dia de representar um problema grave
de satde publica. (Silva et al., 2022)

Nao faltam apenas medicagao e politicas publicas para o tratamento; faltam também

capacitacdes, conhecimento sobre a doenca nas academias, condi¢des dignas de trabalho para
os profissionais de saude e a valorizagdo da classe trabalhadora. Além disso, a valorizagdo da
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vida do usuario, que muitas vezes ndo possui sequer agua encanada na residéncia, dificulta o
entendimento das condi¢des sociais que favorecem a gravidade do barbeiro.

Um desafio de alta complexidade emerge diante dessa invisibilidade, que assola tanto
a Doenga de Chagas quanto a enfermagem. S3o dois pontos distintos que se correlacionam e
enfrentam a mesma problematica: a invisibilidade. A Doenga de Chagas, muitas vezes, deixa
de ser vista pela falta de conhecimento ou treinamento, assemelhando-se a outras doengas. A
enfermagem, por sua vez, continua sua jornada trabalhando incessantemente na prevengao e
promogdo da saude, permanecendo, ainda, invisivel no cotidiano. Essa invisibilidade, seja da
profissao ou da DC, acarreta consequéncias gravissimas para todas as esferas da saude:
agravamento dos casos, alto custo para a populacdo, elevado indice de problemas
correlacionados sem tratamento, Obitos por causa desconhecida (com histdrico epidemiologico
sugestivo, mas sem notificagdo), e a total desmotivacao profissional que almeja a melhora da
qualidade dos servigos prestados e o reconhecimento.

4 CONCLUSAO

A complexidade da invisibilidade que assola tanto a Doenca de Chagas quanto a
Enfermagem nos coloca diante de uma preocupagdo central: a vida. E crucial que os
conselhos de saude reavaliem as prioridades do SUS, garantindo ndo apenas o diagndstico
oportuno, mas também a medicagdo e o tratamento adequados para essa doenga
negligenciada.

A Enfermagem, protagonista do cuidado, precisa ter sua voz ouvida, para além de
reconhecimentos pontuais, sdo necessarias capacitacdo cientifica, atualizagdo curricular nas
escolas de saude e politicas publicas eficazes que orientem o diagndstico, o tratamento € o
acompanhamento longitudinal dos pacientes, em todos os niveis de atencao.

O enfrentamento dessa invisibilidade exige novos desafios: desde uma educacdo em
saude eficiente para a populacdo, que aborde a realidade do vetor da doenca, até iniciativas que
valorizem a importancia da Enfermagem para a sociedade. Almejamos um futuro em que a
profissdo seja valorizada e empoderada, e a Doenga de Chagas seja lembrada apenas como uma
epidemia superada.
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