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Introducao: A doagdo de sangue é essencial para a manutencdao dos estoques
hemoterapicos, mas uma parcela significativa das pessoas que se propoe a doar sangue é
considerada inapta pela triagem. Entre as causas principais para a inaptiddao no Brasil
destaca-se a anemia, em especial a ferropriva, responsavel por cerca de 90% dos casos
de anemia no Pais. As pessoas do sexo feminino sdao as mais afetadas, normalmente em
consequéncia da baixa ingestao de ferro, do ciclo menstrual e de gestacdes consecutivas.
Objetivo: Analisar o impacto da anemia como fator de inaptidao a doagao de sangue por
mulheres. Metodologia: Andlise descritiva com base em dados extraidos do Sistema
Nacional de Produgdo Hemoterdpica da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA), coletados durante os anos de 2022 a 2024. Foram selecionadas informacgoes
sobre inaptiddo a doacao de sangue, com recorte por sexo, causa e frequéncia dos
impedimentos. Nem todos os servigos realizaram a estratificagao por sexo; entre os que o
fizeram, foram registrados 210.664 casos de inaptidao por anemia, sendo 185.812
referentes a mulheres. Resultado: A andlise dos dados revelou que a maioria das
inaptiddes para doagao de sangue no periodo observado ocorreu devido a anemia, sendo
88,2% das pessoas inaptas do sexo feminino. Embora o tipo especifico de anemia n&o
tenha sido identificado nos registros analisados, a literatura indica que a anemia
ferropriva é a forma mais prevalente na populacao brasileira, especialmente entre
mulheres. A alta frequéncia de inaptidao feminina por anemia impacta diretamente a
manutencao dos estoques hemoterapicos. Conclusao: A anemia representa um
importante obstdculo a elegibilidade de mulheres como doadoras de sangue no Brasil,
com destaque potencial para a forma ferropriva, considerando sua alta prevaléncia na
populagao feminina. Politicas publicas voltadas a prevencao e controle da deficiéncia de
ferro, aliadas a acOes de educacdo em saude, sao fundamentais para ampliar a
participagdo feminina na doagdo de sangue com seguranca e eficacia.
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