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RESUMO
A Cannabis sativa ¢ amplamente utilizada para fins terapéuticos e recreativos, mas seus efeitos
sobre parametros hematologicos ainda nao sao totalmente esclarecidos. Este estudo teve como
objetivo revisar as principais alteragdes hematologicas associadas ao uso de cannabis, incluindo
seus componentes naturais e sintéticos. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com
busca nas bases PubMed, Scopus, ScienceDirect e SCIELO, considerando artigos publicados
entre 2015 e 2025 que abordassem os impactos da cannabis sobre hemograma, biomarcadores
inflamatorios e propriedades do sangue. Foram selecionados dez artigos relevantes para analise
critica. Os resultados indicam que o uso regular e cronico da cannabis esta associado ao
aumento da contagem total de leucocitos, com elevagdo particularmente significativa de
neutrofilos e mondcitos, sugerindo ativacdo do sistema imune inato. Concomitantemente,
observa-se uma reducao relativa dos linfocitos, refletida no aumento da razao neutréfilo-
linfécito (NLR) e do indice de inflamagdo sistémica (SII). Também foi relatado aumento da
razdo plaqueta-linfocito (PLR) e alteragdes na funcdo plaquetaria, como redugdo da ativacdo e
agregacdo. Alteracdes em parametros eritrocitarios, como o volume corpuscular médio (VCM),
largura de distribuicdo dos globulos vermelhos (RDW) e sinais de anemia subclinica foram
descritos, possivelmente relacionados a deficiéncias nutricionais e efeitos hemoliticos dos
canabinoides em altas doses. Essas modificacdes parecem depender da dose, da frequéncia de
uso, do tipo de canabinoide e das caracteristicas individuais dos usudrios. Os dados sugerem
que o consumo cronico de cannabis pode induzir um estado inflamatdrio subclinico e afetar a
fun¢do imunologica e hematoldgica de forma complexa e multifatorial. Ressalta-se ha
necessidade de pesquisas longitudinais para aprofundar o conhecimento sobre os impactos da
cannabis na satide hematologica, contribuindo para orientagdes mais seguras quanto ao seu uso.
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1 INTRODUCAO

A Cannabis sativa ¢ uma planta utilizada ha séculos em diferentes culturas, tanto para
fins medicinais quanto recreativos. Nos ultimos anos, seu uso terapéutico vem ganhando espago
no debate publico e cientifico, especialmente apds a legalizagdo em diversos paises. Seus
principais compostos ativos, o tetraidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), tém despertado
interesse por apresentarem propriedades como acdo analgésica, anti-inflamatoria,
anticonvulsivante e ansiolitica (Lampron; Desbiens-Tremblay; Loubaki, 2022; Eledo et al.,
2015).

Apesar dos possiveis beneficios, a forma como a cannabis, especialmente quando usada
de forma cronica ou em altas doses, afeta o organismo ainda ndo ¢ totalmente compreendida.
Isso ¢ particularmente evidente quando se trata das alteragdes no sangue e no Sistema
imunologico. Estudos recentes tém mostrado que o uso continuo da planta pode provocar
mudangas significativas em pardmetros hematoldgicos, como contagem de leucocitos,
plaquetas e hemacias, além de afetar indicadores inflamatorios indiretos, como as razdes
neutréfilo/linfocito (NLR), plaqueta/linfocito (PLR) e o indice de inflamagao sistémica (SII)
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(Guzel et al., 2021; Moshfeghinia ef al., 2024).

Essas alteragdes podem refletir um desequilibrio na resposta imunoldgica, sugerindo
desde quadros inflamatoérios leves até efeitos imunossupressores, dependendo da dose, do tipo
de canabinoide utilizado e do perfil do usuario. Em alguns casos, também se observou impacto
na integridade das células vermelhas do sangue e na funcdo plaquetaria, com possiveis
implicacdes clinicas importantes (Mohammed ef al., 2024; Rodriguez, 2023).

Diante da popularizagao do uso da cannabis e da diversidade de formas com que ela
pode ser consumida, fumada, vaporizada, ingerida ou em formulagdes sintéticas, entender suas
repercussoes laboratoriais torna-se cada vez mais necessario. Além de auxiliar no
monitoramento clinico de pacientes que fazem uso terapéutico, esse conhecimento pode ajudar
na preven¢ao de complicacdes associadas ao uso recreativo ou abusivo.

Por isso, este trabalho se propde a revisar e discutir os principais achados da literatura
sobre os impactos hematoldgicos do uso de cannabis, reunindo evidéncias que possam
contribuir para uma compreensao mais clara de seus efeitos sobre o sistema imunoldgico e os
exames laboratoriais de rotina.

2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho constitui uma revisdo integrativa da literatura cientifica. A busca por
estudos foi conduzida utilizando as bases de dados PubMed, Scopus, ScienceDirect e
SciELO.Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais, revisdes sistematicas e estudos
clinicos e experimentais, publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Foram
considerados relevantes aqueles que abordavam os efeitos da Cannabis sativa ou de seus
componentes sobre parametros hematologicos laboratoriais, tais como contagem de hemacias,
leucécitos, plaquetas, marcadores inflamatorios e propriedades viscoelasticas do sangue.
Utilizaram-se os descritores: “cannabis”, ‘“canabinoides”, “hematologia”, “hemograma”,
“biomarcadores inflamatorios” e “viscosidade sanguinea”. Apos triagem, 10 artigos foram
selecionados com base na leitura critica e relevancia para a tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso terapéutico e recreativo da cannabis, incluindo suas formas sintéticas, tem sido
associado as alteragdes hematoldgicas que sugerem efeitos pro-inflamatorios,
imunomoduladores e possiveis implicacdes clinicas ainda pouco compreendidas. Diversos
estudos observaram mudangas em parametros como leucécitos, plaquetas e eritrocitos, além de
alteracdes em biomarcadores hematoldgicos de inflamagdo, como a razao neutréfilo-linfocito
(NLR), razao plaqueta-linfécito (PLR) e o indice de inflamacao sistémica (SII).

No que se refere aos leucocitos, ha evidéncia consistente de aumento significativo da
contagem total de globulos brancos em usudrios frequentes de cannabis, especialmente entre os
consumidores cronicos, a partir dos estudos de Alshaarawy, (2019), Guzel et al. (2021) e
Moshfeghinia et al, 2024. Dentre os subtipos celulares, os neutrdfilos tendem a ser os mais
elevados, seguidos por mondcitos, enquanto alteracdes em eosinofilos e basédfilos ocorrem de
forma menos expressiva. Esse padrao pode refletir uma ativagdo da resposta imune inata,
possivelmente desencadeada pela exposi¢ao continua a fumaca da cannabis e seus subprodutos
de combustdo, como os hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, que sao conhecidos por
exercerem efeitos inflamatorios (Alshaarawy, 2019; Rodriguez, 2023).

Adicionalmente, a presenga de fungos esporulados nas plantas de cannabis pode
contribuir para quadros de eosinofilia leve, especialmente em individuos susceptiveis, levando
a inflamagdo pulmonar e agravando a resposta inflamatoéria (Eledo et al., 2015; Mohammed et
al., 2024). Essa manifestacdo hematologica também pode variar conforme caracteristicas
individuais, como estado nutricional, forma de consumo, tempo de uso e composi¢ao quimica
da substancia.
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Com relagao a linfocitopenia relativa observada em usudrios de canabinoides
sintéticos, essa parece estar relacionada a elevagdo proporcional de outras subpopulagdes
leucocitarias, como neutrofilos e mondcitos, o que impacta diretamente o calculo da NLR
(Guzel et al., 2021). Este indice, que representa uma medida simples de inflamagao sistémica,
mostrou-se elevado em diversos contextos de uso agudo ou intenso da cannabis. No entanto,
uma meta-andlise recente ndo identificou diferencas significativas na NLR entre usudrios e ndo
usudrios, o que pode ser explicado pela heterogeneidade metodoldgica dos estudos analisados,
diferencas nas doses, frequéncia e tempo de exposi¢ao (Moshfeghinia et al., 2024).

Por outro lado, os aumentos consistentes observados na PLR, no SII e na contagem
de monocitos reforcam a hipotese de que o consumo de cannabis. especialmente em padrdes
cronicos, pode desencadear um estado inflamatorio persistente de baixo grau (Orum; Kara,
2020; Guzel et al., 2021). Isso ocorre apesar das propriedades imunossupressoras atribuidas a
certos canabinoides, como o canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol (THC) em doses
moderadas, cujos efeitos variam conforme o perfil do usuério e a forma de administragao.

Ensaios laboratoriais em humanos mostraram que a exposicao a doses elevadas de
THC e CBD pode alterar propriedades reologicas do sangue, como viscosidade e elasticidade,
além de comprometer a integridade das membranas eritrocitarias, o que pode afetar a
oxigenagdo tecidual (James et al., 2022). Esses dados indicam a possibilidade de repercussdes
clinicas importantes, especialmente em contextos que envolvem transfusdes sanguineas ou
doencas hematoldgicas pré-existentes.

No ambito das plaquetas, os achados permanecem controversos. Autores como Wani,
Singh e Khan (2018) observaram discreto aumento na contagem plaquetaria em usudrios de
cannabis fumada, enquanto outros relataram redugdo na fungdo plaquetdria, com menor
agregacdo e expressdao reduzida de moléculas de ativacdo, como o CD62P, em fungdo da
interagdo dos canabinoides com os receptores do tipo 2 (CB2), presentes nas plaquetas (Guzel
et al., 2015). Estudos in vitro ainda revelaram que compostos canabinoides podem reduzir a
expressao do receptor P2Y12 e os niveis de ATP nas plaquetas, indicando possivel agdo
antitrombotica, embora ainda sem consenso definitivo na literatura (Lampron; Desbiens-
Tremblay; Loubaki, 2022).

Em relagdo aos eritrdcitos, observou-se discreta reducdo nos niveis de hemoglobina
e contagem de hemdacias em usudrios de longa data, embora essas alteragdes, em geral, se
mantenham dentro dos limites fisioldgicos (Wani; Singh; Khan, 2018; Guzel et al., 2021).
Experimentos laboratoriais demonstraram que certos canabinoides podem causar hemolise
significativa, além de provocar liberagdo de potissio e aumento de lactato, alterando o
equilibrio acido-base e elevando o risco de complicagdes em situacdes clinicas especificas
(Guzel et al., 2021). A elevacdo na largura de distribuicdo dos globulos vermelhos (RDW), no
volume corpuscular médio (VCM) e nas capacidades de ligagao do ferro, como a capacidade
total (TIBC) e a insaturada (UIBC), pode indicar anemia subclinica relacionada a deficiéncias
nutricionais comuns em usudrios de substancias psicoativas (Eledo et al., 2015; Guzel et al.,
2021).

Outro aspecto relevante envolve o papel multifacetado dos receptores canabinoides
CB1 e CB2, que estdo distribuidos em varias células do sistema imune. A ativa¢@o ou inibi¢ao
desses receptores pode modular a produgdo de citocinas inflamatdrias, promover apoptose
seletiva de linfocitos e interferir em vias epigenéticas associadas ao controle da inflamagao
(Guzel et al., 2021; Moshfeghinia et al., 2024). Além disso, fatores indiretos, como alteragdes
no padrao de sono induzidas pelo uso cronico de cannabis, o aumento do estresse oxidativo e a
modulacdo do eixo intestino-microbiota-imune, também influenciam os marcadores
hematologicos inflamatorios, como a proteina C reativa (PCR) e a propria NLR (Moshfeghinia
et al., 2024).

Com base em todos esses achados, torna-se evidente que os efeitos imunologicos e
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hematologicos do uso da cannabis, especialmente em suas formas sintéticas e de uso cronico,
sdo complexos, multifatoriais ¢ modulados por uma ampla gama de variaveis. A compreensao
mais aprofundada desses mecanismos requer estudos longitudinais, com amostras
populacionais amplas e controle rigoroso de fatores de confusao. Isso ¢ fundamental tanto para
a seguranga no uso terapéutico da planta quanto para o monitoramento clinico dos possiveis
riscos associados ao uso recreativo continuo.

4 CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que o uso terapéutico e recreativo da Cannabis sativa estéa
associado as alteragdes hematologicas relevantes, como o aumento da contagem total de
leucocitos, especialmente neutrofilos e monocitos, além da elevacdo de marcadores
inflamatorios como a razao plaquetas/linfécitos (PLR) e o indice de inflamagao sistémica (SII).
Embora a neutréfilo/linfoécito (NLR) ndao tenha apresentado diferengas significativas em
algumas analises, a variabilidade dos resultados sugere efeitos moduladores dependentes da
dose, da frequéncia e do tipo de canabinoide utilizado.

Observou-se também impacto nos parametros eritrocitarios e na funcao plaquetaria, o
que pode implicar riscos clinicos em situacoes especificas, como transfusdes. Esses achados
indicam a presenca de um possivel estado inflamatorio subclinico em usuérios cronicos de
cannabis, contrariando a visdo simplista de seus efeitos exclusivamente anti-inflamatérios. No
entanto, a predominancia de estudos observacionais, com limitagdes metodologicas e
heterogeneidade nas amostras, impede a defini¢ao de uma relagao causal definitiva.

Assim, sdo necessdrias investigacdes futuras, preferencialmente longitudinais e
controladas, para melhor compreender os mecanismos envolvidos e as consequéncias clinicas
desses efeitos hematologicos. Essa compreensao sera fundamental para orientar o uso seguro
da cannabis na pratica médica e minimizar riscos associados.
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