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Introducao: O envelhecimento é um processo fisiolégico caracterizado por alteragdes no
sistema hematoldgico. Tais mudangas incluem modificagdes quantitativas e qualitativas
das células sanguineas e da medula 6ssea, as quais tém implicagdes clinicas para a saude
do idoso. Essas alteracdes predispdem ao surgimento de doencas. As doengas
hematoldgicas mais comuns em idosos incluem anemia, sindromes mielodisplasicas
(SMD) e leucemias. Alteragoes leucocitarias e plaquetdrias sdao comuns nessa faixa etaria,
podendo ser subdiagnosticadas ou confundidas com manifestagoes de doengas cronicas.
Compreender essas alteracoes é essencial para a pratica clinica, permitindo diagnosticos
diferenciais adequados e evitando tratamentos desnecessarios ou ineficazes.
Objetivo: Identificar as principais alteragdes hematoldgicas fisioldgicas relacionadas ao
envelhecimento, investigar a prevaléncia de distirbios hematoldgicos em idosos, avaliar
as implicagoes clinicas dessas alteracdes para o diagndstico e tratamento médico e
propor estratégias para a abordagem clinica adequada. Metodologia: Consiste em uma
revisao bibliogréafica com o objetivo de reunir e analisar publicacdes cientificas sobre a
influéncia do envelhecimento no sistema hematopoietico e analisar quais sao as
alteracgoes fisiologicas e clinincas relacionadas. Para isso, foram utilizadas bases de dados
cientificas como PubMed, Scielo e Lilacs, com artigos publicados entre 2010 e 2024, em
portugués e inglés, publicagoes revisadas por pares e disponibilizadas gratuitamente e na
integra. Excluiram-se teses, dissertagdes, monografias e artigos em outros idiomas.
Utilizaram-se os seguintes descritores: “envelhecimento”; “hematopoese”; “medula
60ssea”. Resultados: A literatura indica que o envelhecimento leva a alteragoes
hematoldgicas como a diminuigao da producao de células vermelhas o que predispoe a
anemia aplasica, redugao de células imunolégicas como células T, o que aumenta o risco
de infecgdes, e aumento da predisposicdao a distirbios mieloproliferativos e
mielodisplésicos, como leucemias e sindromes mielodisplasicas. Conclusao: As
alteragdes hematoldgicas devido ao envelhecimento ndao apresentam uma Unica causa,
mas sim provém de uma complexidade multifatorial. O diagndstico precoce e diferencial
sdao estratégias fundamentais para o manejo adequado. A abordagem clinica adequada
deve ser multifacetada e especializada, o que envolve uma avaliacao abrangente, atencao
a saide mental e promogdo de um estilo de vida saudavel. E fundamental considerar a
individualidade de cada paciente. Essas sdo estratégias que impactam de maneira direta
envelhecimento saudavel.
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