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Introducao: O Sars-CoV-2, virus causador da doenga COVID-19, infectou milhares de
pessoas durante a pandemia declarada pela OMS (organizacao mundial da satde) em
2020. Apresentando clinica variavel, a infeccao pelo virus causou, na maioria dos
infectados, quadros gripais caracterizados por tosse seca, anosmia, febre e cefaléia. Por
outro lado, muitos pacientes apresentaram complicagdes tromboembdlicas, como por
exemplo, o tromboembolismo pulmonar, que se destacou pela sua elevada mortalidade
entre os pacientes admitidos nas unidades de terapia intensiva (UTI). Objetivo: Nesse
sentido, o objetivo deste estudo foi contextualizar as alteragdes tromboembolicas durante
a infecgdo pelo virus Sars-CoV-2. Material e métodos: Foi realizada uma revisao
bibliografica a partir de pesquisa manual por artigos cientificos publicados entre 2020 e
2024 nas plataformas Scielo e PubMed, utilizando como critério de inclusao a associacao
entre a infeccao pelo Sars-CoV-2 e eventos tromboembodlicos. Resultados: A
infectividade do Sars-CoV-2 é determinada, entre outros fatores, por sua afinidade com a
enzima conversora de angiotensina 2 (ECA-2), encontrada em pneumdcitos e células
endoteliais. A sua internalizacdao ocorre a partir dessa ligagdo, permitindo com que o
virus alcance a corrente sanguinea apdés a apoptose da célula infectada. Como
consequéncia, hd a downregulation da enzima, com elevagdo dos niveis séricos de
angiotensina II, substancia vasoconstritora, bem como a ativacdo da imunidade inata e
producao de interferons, que atraem macréfagos secretores de citocinas pro-
inflamatorias, como a IL-1, IL-6 e TNF-a. O aumento de substancias vasoconstritoras,
somado a “tempestade de citocinas” e a endotelite, causadas diretamente pela infeccdo
viral nas células endoteliais, leva a um estado pré-coagulante, que predispde pacientes
suscetiveis a microangiopatia trombdtica e, posteriormente, as demais complicacoes
tromboembdlicas. Para demonstrar o estado de hipercoagulabilidade, o dimero-D,
produto da degradacao da fibrina, foi amplamente utilizado como marcador de
prognostico dentro das UTIs e se mostrou especialmente elevado em pacientes ja em
estados mais criticos. Conclusao: Dessa forma, ficou estabelecido a relagdo entre a
infeccao pelo virus Sars-CoV-2 e eventos tromboembdlicos causadores de multiplas
complicagdes. Os mecanismos ainda devem ser mais detalhados em préximos estudos,
para que seja possivel a investigacdo de biomarcadores, mais precoces e eficazes, do
estado pro-trombotico dos pacientes infectados.
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