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Introducao: O tromboembolismo venoso (TEV), que inclui a trombose venosa profunda
(TVP) e a embolia pulmonar (EP), representa um problema critico de satde publica
global, com milhdes de casos anuais. A TVP é caracterizada pela formacdo de coagulos
em veias profundas, frequentemente associada a fatores de risco como imobilidade
prolongada, cirurgias recentes, obesidade e doencas cardiovasculares. Em populacoes
especificas, como idosos, gestantes e criancas, a TVP apresenta desafios Unicos.
Determinar o perfil de coagulagdao de um individuo é crucial para prever o risco de
trombose e orientar abordagens terapéuticas. Objetivo: Rever qual a evolugao cientifica
recente sobre o ensaio de geracao de trombina (TGA) e o seu potencial no diagndstico
para trombose venosa. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa abrangente nas bases de
dados SCOPUS e Web of Science (WoS), utilizando termos como "tromboembolismo
venoso," "trombose venosa" e "ensaios de geracao de trombina." Foram incluidos estudos
prospetivos e revisoes sisteméaticas publicados predominantemente nos ultimos cinco
anos, garantindo a selecao das melhores evidéncias disponiveis. Resultados: O ensaio de
geracao de trombina (TGA) é uma ferramenta global que mede a geracao e a inativacao
da trombina em tempo real, refletindo o equilibrio entre os sistemas pré-coagulante e
anticoagulante. Estudos demonstram que o TGA possui alta sensibilidade e especificidade
no diagndstico de trombose venosa, especialmente em casos com manifestagdes clinicas
incertas ou quando ha necessidade de estratificagao detalhada do risco. Conclusao: O
TGA apresenta um elevado potencial como ferramenta diagnéstica complementar para
trombose venosa. Sua integracao com fatores ambientais, genéticos e biomarcadores
pode fornecer abordagens terapéuticas personalizadas, otimizando o diagnoéstico clinico.
Além disso, sua capacidade de avaliar de forma dinamica o equilibrio hemostatico é
particularmente 1til em cendrios clinicos complexos, contribuindo para diagnosticos mais
precisos e tratamentos mais eficazes.
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