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Introducao: A anemia falciforme é a hemoglobinopatia monogénica mais prevalente no
Brasil, decorrente de uma mutacao no gene da B-globina, que origina a hemoglobina S
(HbS). Caracteriza-se por anemia hemolitica cronica, crises vaso-oclusivas e alto risco de
morbimortalidade. A triagem neonatal, implementada no Teste do Pezinho, é fundamental
para o diagndstico precoce, permitindo intervencdes profilaticas e terapéuticas que
modificam a evolucao clinica da doenca. Objetivo: Analisar a relevancia da triagem
neonatal para o diagndstico precoce da anemia falciforme, destacando avangos
tecnoldgicos, limitagOes estruturais e seu impacto no manejo clinico. Metodologia: A
busca foi conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores controlados “anemia falciforme”, “hemoglobinopatias” e “triagem neonatal”,
conforme os vocabularios DeCS e MeSH. Foram aplicados filtros para incluir estudos
publicados no periodo de 2015 a 2024, priorizando artigos em portugués, inglés e
espanhol. Apos anélise inicial de titulos e resumos, selecionaram-se 42 estudos completos
com base na relevancia cientifica, clareza metodoldgica e aderéncia ao tema. Estudos
duplicados ou que ndo apresentavam metodologia robusta foram excluidos. Resultados:
A triagem neonatal, utilizando métodos como eletroforese de hemoglobina, cromatografia
liquida de alta performance (HPLC) e, mais recentemente, espectrometria de massa,
apresenta alta sensibilidade e especificidade para detectar hemoglobinas variantes,
incluindo a HbS. Intervencodes iniciadas precocemente, como profilaxia antimicrobiana,
imunizagdes especificas e terapias como hidroxiuréia, reduzem drasticamente
complicacOes severas, como sequestro esplénico e sindrome toracica aguda. No entanto,
desigualdades regionais na cobertura do programa e dificuldades no seguimento
longitudinal comprometem a efetividade em regides menos assistidas. Estudos
demonstram que pacientes diagnosticados no periodo neonatal tém menor incidéncia de
crises vaso-oclusivas e maior sobrevida livre de complicacdes. Conclusao: A triagem
neonatal é uma intervengdo estratégica na hematologia pediatrica, impactando
positivamente o progndstico da anemia falciforme ao viabilizar o diagndstico precoce e o
manejo integral. Apesar dos avancgos tecnoldgicos e da ampliagdo do programa no Brasil,
persistem desafios estruturais que comprometem sua universalizagao. A superacao
dessas barreiras, por meio do fortalecimento de politicas publicas e da integragao das
redes de atencgao, é essencial para consolidar a triagem neonatal como pilar central no
combate a morbimortalidade da anemia falciforme.
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