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COLETA EXTERNA DE SANGUE: MOBILIZAÇÃO PELA VIDA
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Introdução: A coleta externa de sangue é um procedimento que possibilita aos doadores
realizarem a doação no local onde se encontram. Esta modalidade de coleta é crucial
para ampliar o estoque de sangue da instituição e simplificar o acesso dos receptores.
Objetivo: Descrever de forma positiva e encorajadora a realização de coleta externa de
sangue. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e argumentativo, baseada em
uma revisão de literatura e fundamentada nas bases de dados Scielo, PubMed e Google
Scholar.  Resultados:  Elaborar  campanhas  externas  de  doação  de  sangue  implica
identificar o público-alvo, escolher o local adequado, promover a campanha, providenciar
materiais apropriados, garantir um espaço físico correto e manter uma comunicação
contínua com a comunidade. Com o projeto de coleta externa, os hemocentros podem
expandir sua base de doadores de sangue e registrar candidatos para doação de medula
óssea, sensibilizando e captando doadores em outros locais, frequentemente em cidades
onde não há uma unidade de coleta de sangue. Neste cenário, a execução de coleta
externa  é  uma  tática  comprovadamente  eficiente,  como  corroborado  por  várias
pesquisas. Com uma gestão adequada, realizar campanhas de coleta externa de doação
de  sangue  podem  ser  extremamente  seguros  para  impulsionar  as  doações,
principalmente se forem organizadas e implementadas. Além disso, são uma excelente
maneira de aproximar os serviços de doação de sangue da população, simplificando a
atração de novos doadores e estimulando os doadores já existentes a contribuir com mais
regularidade. Esta ação possibilita a doação de sangue em várias cidades e localidades,
por meio de colaborações com empresas privadas e públicas, os serviços de hemoterapia
de coleta externa asseguram a qualidade do sangue doado por meio de planejamento e
logística, capacitação da equipe, higiene e biossegurança, além de uma triagem rigorosa,
monitoramento  após  a  doação  e,  especialmente,  no  transporte  e  armazenamento
apropriado. Conclusão: À implementação da coleta externa de doação de sangue dentro
dos  serviços  de  hemoterapia  simbolizam um grande  avanço  tanto  no  entendimento
quanto na cultura da doação de sangue. A coleta externa de sangue desempenha um
papel vital na ampliação do estoque de sangue das instituições e consequentemente, mais
vidas podem ser salvas.
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