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PARVOVIRUS B19, O QUE E?

PATRICIA CHRISTO CALDAS PASCOAL DE SOUSA

Introducgao: O parvovirus B19, um virus de DNA descoberto hd 40 anos, apresenta
manifestagdes clinicas conforme a idade e o estado imunolégico do hospedeiro. E
causador de infecgdes que incluem eritema infeccioso em criancas saudaveis, artralgias
em adultos, crises aplasticas em doentes com doencas hematoldgicas, hidropsia fetal e
anemia cronica em imunocomprometidos. Este conhecido como quinta doenca, é a
manifestacao mais comum e tipica do B19, afetando principalmente criancas. Objetivo:
O B19 é caracterizado como um virus de DNA pertencente a familia Parvoviridae, com
uma capside de aproximadamente 25 nm e um genoma de 5596 nucleotideos. Tem forma
icosaédrica, é composto por duas proteinas e nao possui involucro lipidico Metodologia
e Métodos: Os estudos laboratoriais constataram o ciclo de vida do B19 envolve a
ligagdo do viridao aos receptores da célula hospedeira, internalizacao, translocacao do
genoma para o nucleo, replicacdo do DNA viral, transcricao de RNA, formacao do viridao e
lise celular, resultando na liberacao dos virides maduros. Para a detecgao e quantificagao
do DNA de B19 no sangue periférico, os métodos de hibridizacao direta foram realizados,
pois conseguiram detectar niveis superiores de DNA por mililitro. Resultados: A
infeccao por B19 é bastante comum na populacao humana e geralmente se apresenta
como autolimitada, manifestando sintomas dermatoldgicos ou reumatologicos benignos
que levam a completa resolugao sem sequelas. Contudo, ha individuos mais suscetiveis a
infeccao que podem apresentar manifestagoes mais severas. Em criangas e adultos
saudaveis, a infecgdo ndo requer tratamento além do controle sintomatico, e medidas de
isolamento ndo sdao geralmente necessarias, pois 0s pacientes nao estao mais
contagiosos. Conclusao: Por fim, o espectro das manifestacdes da infecgao por B19
continua a se expandir, com novas associacoes sendo documentadas a cada ano. Embora
a maioria das patologias vinculadas a infeccao por B19 ainda ndo tenha sido confirmada
por estudos randomizados robustos e nao seja amplamente aceita pela comunidade
cientifica, hd um extenso caminho a percorrer para definir as manifestagoes clinicas
dessa infeccao.

Palavras-chave: INFECCAO; CICLO; DOENCA

DOI: 10.51161/v-hematoclil/50727



