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Introducao: A anemia falciforme é uma doenga genética caracterizada pela presenga de
hemoglobina S, que resulta na deformacao das heméacias e em complicacbes como crises
vasoclusivas, anemia cronica e danos a 6rgaos. O manejo dessa condigdo exige uma
abordagem continua e multidisciplinar para prevenir complicacdes e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Relatar a experiéncia pessoal no
acompanhamento clinico de anemia falciforme, destacando os desafios, enfrentados e os
avancgos obtidos no controle da doenga. Relato de Caso/ Experiéncia: Paciente
diagnosticado com anemia falciforme desde a infancia, com histérico de crises dolorosas
intensas, cansaco extremo e episddios frequentes de internagdo devido a infecgoes.
Durante o tratamento, foi instituida uma rotina de cuidado multidisciplinar, envolvendo:
1° Tratamento medicamentoso: Utilizacao de hidroxiureia para reducao das crises e
suplementacao de acido félico para melhorar a producdao de células sanguineas.
2°Acompanhamento médico: Consultas: regulares com hematologistas para monitoragao
do estado clinico e ajuste do tratamento. 32 Educacdo em saude: Orientagdes sobre a
importancia da hidratagao cuidados com infec¢oes e alimentacdo balanceada. 4°Suporte
psicolégico: Auxilio terapéutico para lodar com os desafios emocionais. Com adesdo ao
plano de cuidados, foi possivel reduzir significativamente o nimero de crises dolorosas e
hospitalizagoOes ii, além de promover um aumento na qualidade de vida e no bem-estar
geral. Conclusdo: A experiéncia reforca a importancia da abordagem integrada no
manejo da anemia falciforme. O suporte de uma equipe multidisciplina, associado ao
engajamento do paciente, foi esséncia para o controle da doenca e a reducao de impactos
fisicos e emocionais.
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