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Introducao: O método Pilates tem se consolidado como uma intervencdo terapéutica
eficaz em diversos contextos clinicos, incluindo pacientes com trombocitopenia, uma
condicdo caracterizada pela diminuicdo das plaquetas sanguineas, o que aumenta o risco
de sangramentos e eritemas. Devido a sua natureza de baixo impacto e ao foco no
fortalecimento muscular, estabilidade postural e flexibilidade, o Pilates se apresenta
como uma opc¢ao segura e eficaz, desde que os exercicios sejam adaptados as
necessidades especificas dos pacientes. Contudo, a prescrigdo de exercicios exige
cuidados rigorosos para evitar movimentos que possam gerar sobrecarga, quedas ou
compressoes excessivas. Assim, a pratica deve ser conduzida por profissionais
qualificados, em colaboracao com a equipe médica, garantindo seguranca e otimizando
os beneficios terapéuticos. Objetivo: Analisar o impacto da trombocitopenia na
personalizagao do método Pilates, destacando como suas adaptacoes contribuem para a
melhoria clinica e qualidade de vida, por meio de uma revisao bibliogréfica.
Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa com trinta artigos selecionados nas
bases de dados PEDro, SciELO e PubMed, com critérios de inclusao e exclusao. Foram
utilizados 14 artigos para identificar as lacunas e desafios na abordagem da
trombocitopenia no campo cinesiofuncional. Resultado: A aplicacao do Pilates em
pacientes com trombocitopenia demonstrou beneficios como fortalecimento muscular,
melhora do equilibrio, flexibilidade e qualidade de vida, além da redugdo de dores
musculoesqueléticas e fadiga cronica. Os exercicios adaptados, supervisionados e com
progressoes controladas, mostraram-se seguros, sem relatos de sangramentos ou efeitos
adversos. Esses resultados reforcam a importancia do acompanhamento por profissionais
capacitados e o potencial do Pilates como estratégia de reabilitagao. Contudo, a escassez
de estudos nesta area destaca a necessidade de mais pesquisas para aprofundar o
conhecimento sobre a pratica terapéutica do Pilates para essa popula¢do. Conclusao: O
Pilates, quando adaptado as necessidades dos pacientes com trombocitopenia, € uma
abordagem segura e eficaz para melhoria da sinergia funcional do paciente e amplitude
do movimento. Embora a implementacao do Pilates em pacientes trombocitopénicos seja
eficaz, a realizacao de novos estudos enfrenta desafios pela complexidade da condicgao.
Portanto, a adaptagao dos exercicios e 0 acompanhamento continuo sdo essenciais para
garantir a seguranca e otimizar os resultados.
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