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Introducao: O enfermeiro tem papel fundamental na doagao de sangue. Isso porque é
dele a responsabilidade de informar, colher as informacdes, triar, promover seguranca
desde a doacao de sangue até a transfusao, gerenciando os processos e promovendo
assisténcia de qualidade, objetivando a seguranca do paciente e a prevencao de eventos
adversos. Atuando assim, em quase todo o ciclo do sangue. Objetivo: Relatar a
experiéncia de enfermeiros no contexto do atendimento a doadores de sangue em um
banco de sangue, com énfase na sua importancia e atuagdo no servigo. Relato de
experiéncia: Os enfermeiros acompanham e orientam os doadores, desde o acolhimento
inicial até o pds-doacdo. Inicialmente, destaca o acolhimento e a triagem, onde é
realizado a avaliagcdo clinica dos doadores, verificando questoes como histérico de
doengas, condigOes de saude e fatores que interferiram na doagdo. Essa fase é essencial
para garantir a seguranca do doador e a qualidade do sangue coletado. Apos a triagem, o
enfermeiro orienta o doador sobre o processo de coleta, esclarecendo duvidas sobre
possiveis reacoes adversas e cuidados durante a doagao. Na realizagdo da coleta de
sangue, a enfermagem deve ser técnica e cuidadosa, realizando a puncao de forma
precisa e confortavel para o doador. Durante esse processo, a equipe de enfermagem
estd atenta para possiveis complicagdes. Apds a doacgdo, o cuidado nao termina. A
enfermagem continua o acompanhamento do doador, monitorando possiveis efeitos
colaterais, como tonturas ou mal-estar, orientando o doador sobre os cuidados pos-
doacdo, incluindo hidratacao, alimentacdo adequada e atividades fisicas a serem evitadas
nas horas seguintes. Conclusao: Contudo, reforca-se a multifacetada atuagdo dos
profissionais de enfermagem no banco de sangue, que vai além das atividades técnicas de
coleta e cuidados imediatos, englobando também acodes educativas, fundamentais para
garantir a seguranca, o bem-estar e a satisfacao dos doadores. A atuacao qualificada e
humanizada da enfermagem é vista como um fator determinante para o sucesso do
processo de doagdo de sangue e para o aumento da adesao a essa pratica essencial a
saude publica.
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