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0 USO DE TRATAMENTO A BASE DE LACTOFERRINA: BENEFICIOS PARA O
CONTROLE DO QUADRO ANEMICO
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Introducao: A lactoferrina é uma glicoproteina antimicrobiana transportadora de ferro e
é encontrada no leite de mamiferos. E utilizada no tratamento de anemias, pois aumenta
a absorcao de ferro pelas células intestinais, auxiliando a producao de hemoglobina nos
eritrécitos. Objetivo: Descrever o uso de tratamentos a base de lactoferrina para o
combate de estados anémicos. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura nas bases
de dados PUBMED e BVS Medline, usando a estratégia de busca PICO com os descritores
“lactoferrin” e “iron” e o operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos cientificos
publicados entre 2020 e 2025 na lingua portuguesa e inglesa em revistas indexadas.
Foram excluidos artigos de revisdo ou de literatura cinzenta. Resultados: Foram
encontrados 10 artigos e selecionados 8 artigos para estarevisao. Estes estudos
avaliaram quadros clinicos de risco de déficit de ferro em populagdes de lactentes
(62,5%), pacientes em hemodialise (12,5%), individuos com gastroenterites(12,5%) e com
estresse oxidativo mediante atividades fisicas (12%). Todos os artigos fizeram
comparacao do uso da lactoferrina com diferentes formas reposicao pela via oral de
ferro. Dentre os beneficios, constatou-se incremento no ferro sérico (75%), auséncia de
efeitos colaterais secundéarios (87,5%), acao antioxidante (37,5%), aumento conjunto da
hemoglobina, saturacao de transferrina e ferritina (62,5%), reducao simultanea da
hepicidina e da capacidade total de ligacao do ferro (37,5%), melhora na resposta
adaptativa (12,5%) e manutencao da microbiota gastrointestinal (12,5%). Observou-se a
necessidade de mais estudos nesta tematica, a fim de melhorar os niveis de evidéncia e o
grau de recomendacdo. Conclusao: O uso da lactoferrina é eficaz na melhora do quadro
de anemia ferropriva, conforme demonstrado pelos parametros laboratoriais
apresentados nos estudos, tendo potencial anti-inflamatério que auxilia na regulagado do
metabolismo do ferro. Este tratamento se mostrou vantajoso em relagdo a suplementagao
isolada de ferro, provocando menos efeitos colaterais, o que aumenta a adesdo ao
tratamento.
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