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Introducao: O estresse oxidativo é caracterizado por um desequilibrio entre mecanismos
de defesa antioxidante e a producao de espécies reativas de oxigénio (ROS) (OKE et al.,
2024) que induz alteracao de lipidios, proteinas e acidos nucléicos em organismos
aquaticos (DU et al., 2019). Como mecanismo de defesa tem-se os antioxidantes
enzimaticos e nao enzimadticos, que atuam também como biomarcadores que tém sido
amplamente utilizados para a avaliacao da satide ambiental e a estimativa do risco
ambiental (BAUTISTA-COVARRUBIAS et al., 2020), sendo definidos como variacoes
mensuraveis em componentes celulares, bioquimicos, fisioldgicos ou ecoldgicos induzidos
por fatores antropogénicos(EL-SIKAILY; SHABAKA, 2024). Em espécies aquaticas, os
mecanismos de estresse oxidativo tém sido estudados por meio da mensuragao do indice
de dano antioxidante e oxidativo nos tecidos (CHEN et al., 2020). Objetivo: Revisar a
literatura recente sobre biomarcadores de estresse oxidativo em organismos aquaticos
expostos a diferentes classes de poluentes. Metodologia: Foram realizadas buscas em
trés bases cientificas limitadas ao periodo de cinco anos (2019-2024). As palavras
utilizadas foram relacionadas por operador booleano “AND” sendo “Biomarcadores de
Estresse Oxidativo”, “Organismos Aquaticos”, “Poluicao Ambiental”. Resultados e
Discussao: No que se refere ao grupo taxonomico mais estudados, observou-se
predominancia em peixes e moluscos nos estudos, que pode estar relacionada a
facilidade de acesso a dados e metodologias ja estabelecidas para esses grupos. A
predominancia de CAT, MDA e SOD destaca a preferéncia por biomarcadores que
avaliam tanto os danos provocados pelo estresse oxidativo quanto os mecanismos de
defesa antioxidantes primarios. Sobre os principais poluentes abordados revela uma
concentracao de estudos em torno de grupos ja conhecidos, como metais pesados e
pesticidas, enquanto poluentes emergentes, como farmacos e microplasticos, ainda estao
em crescimento. Conclusao: A predominancia de estudos dos poluentes reafirma a
relevancia dos biomarcadores de estresse oxidativo como ferramentas confidveis no
monitoramento ambiental. Entretanto é necessario adaptagdes e protocolos de
monitoramento, para diferentes classes de poluentes.
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