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RESUMO

O envelhecimento da populacio ¢ um fendmeno proeminente na contemporaneidade,
impulsionado pela elevacdo da expectativa de vida e pela diminuicdo das taxas de natalidade.
Este fenomeno nao apenas modifica a estrutura demografica global, mas também apresenta
desafios complexos em diversos setores sociais, como saude, inclusdo social e politicas
publicas. No Brasil, a propor¢do de idosos estd aumentando substancialmente, o que demanda
respostas abrangentes e eficazes tanto por parte do governo quanto da sociedade como um todo.
E fundamental garantir que essa faixa etaria tenha acesso igualitario a servigos de qualidade e
oportunidades que permitam uma participacao plena e ativa na sociedade e na economia. Para
promover um envelhecimento sauddvel e sustentdvel, ¢ essencial adotar uma abordagem
integrada que va além dos cuidados médicos preventivos. Isso inclui a promogao da educagao
continua e da inclusdo social ativa dos idosos. Neste cenario, os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) se destacam como diretrizes estratégicas cruciais para orientar e
implementar iniciativas que assegurem que todos os grupos populacionais, especialmente os
idosos, sejam devidamente considerados e apoiados. Este artigo visa refletir sobre a urgéncia
de integrar a populacao idosa na agenda de desenvolvimento sustentavel. Destaca a necessidade
de desenvolver politicas e programas especificos que atendam as necessidades dos idosos,
garantindo-lhes acesso a servigos essenciais e oportunidades que promovam seu bem-estar e
dignidade. A inclusdo dos idosos nas estratégias de desenvolvimento sustentavel ¢ essencial
para assegurar que possam viver com qualidade e contribuir de forma significativa para a
sociedade, promovendo um futuro mais justo e equitativo para todos.

Palavras-chave: Idosos; Sustentabilidade; Politicas Publicas; Qualidade de vida; Inclusdo
social.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendomeno global crescente, com implicagdes
profundas para a sociedade e o meio ambiente. De acordo com dados da ONU (2023), a
populagdo mundial com 65 anos ou mais estd projetada para dobrar até 2050, alcangando
aproximadamente 1,6 bilhdes de pessoas. No Brasil, o Censo Demografico de 2022 revelou que
15,8% da populacdo tem 60 anos ou mais, destacando um aumento significativo na ultima
década. Este cendrio traz desafios multifacetados, incluindo a necessidade de adaptar politicas
publicas e servigos sociais para atender as necessidades dos idosos (Camarano; Kanso;
Fernandes, 2013; Sampaio, 2020; De Oliveira, 2020).

Para a promocdo do envelhecimento saudavel de forma estruturada, faz-se necessario
assegurar a qualidade de vida, e consequentemente pensar na sustentabilidade, que por sua vez,
pressupde pensar para além dos cuidados ambientais, entendendo que o equilibrio do
ecossistema depende do homem na atual e futura geragao (Vasconcelos et al., 2020)

Com a criagao da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, considerar o
envelhecimento da populacdo nesse sentido ¢ essencial a medida em que se faz necessario
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equacionar a segmentagao etaria em objetivos que visam atender a uma abordagem de direitos
humanos para todas as pessoas, de modo que, os idosos também possam ser agentes ativos do
desenvolvimento da sociedade, capazes de produzirem mudangas, inclusdo e sustentabilidade.
(Ferreira, et al., 2019).

Nesse sentido, compreende-se que as pautas do envelhecimento sdo urgentes e precisam
ser discutidas, sendo objetivo desse artigo, refletir por meio de uma pesquisa bibliografica a
necessidade de inclusdo da pessoa idosa sob a otica dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 1 (Erradicagao da Pobreza), 3 (Saide e Bem-Estar), 4 (Educacdo de
Qualidade), 10 (Redugdo das Desigualdades), 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis), 12
(Consumo e Producao Sustentaveis) e 13 (A¢ao Contra a Mudanga Global Climatica).

2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho utiliza o método de revisao bibliografica como abordagem principal para
explorar a relagdo entre o envelhecimento populacional e a sustentabilidade, alinhando-se aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). A pesquisa bibliografica foi conduzida em
varias bases de dados académicas, com énfase no Google Scholar, Scielo e Web of Science,
para identificar artigos, teses, dissertagdes, livros e outros materiais relevantes publicados entre
2000 e 2024. A selecao de estudos mais recentes foi priorizada para assegurar que a revisao
considerasse os avangos contemporaneos tanto no envelhecimento populacional quanto nas
praticas de sustentabilidade ambiental.

As palavras-chave utilizadas na busca incluiram termos como "envelhecimento
populacional", "sustentabilidade", "Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel", "idosos" e
"politicas publicas". Foram selecionados estudos que abordam a interse¢do entre
envelhecimento e sustentabilidade, assim como pesquisas que discutem o papel dos idosos na
promogao da sustentabilidade e a inclusdo das questdes ambientais nas politicas voltadas para
a terceira idade. Apods a sele¢ao dos estudos, foi realizada uma anélise qualitativa dos textos,
buscando identificar padrdes, lacunas e tendéncias na literatura. A analise qualitativa permitiu
uma compreensao mais profunda das relacdes entre o envelhecimento e a sustentabilidade,
destacando areas que necessitam de mais investigagdo e discussao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A nogao de desenvolvimento sustentavel ganhou destaque a partir da década de 1980,
com a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento em 1982 e o Relatdrio de
Brundtland em 1987, que definiu o desenvolvimento sustentdvel como aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras atenderem as
suas proprias necessidades (Brundtland, 1987). O desenvolvimento sustentavel busca equilibrar
o0 progresso econdmico, social e ambiental com a preservagdo dos recursos naturais e a equidade
intergeracional.

Esse conceito foi integrado na Constituicdo Federal de 1988, que incorporou questdes
de protecdao ambiental e desenvolvimento sustentavel, abordando justica social, solidariedade,
erradicacdo da pobreza, reducdo das desigualdades sociais e igualdade de género e raga
(BRASIL, 1988). O artigo 225 da Constituicdo garante a todos um meio ambiente
ecologicamente equilibrado, impondo ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo
e preserva-lo para as presentes e futuras geragcdes. Assim, a sustentabilidade passou a ser vista
como um direito fundamental e parte da dignidade humana, abrangendo aspectos economicos,
sociais, culturais e existenciais (Fagundes, 2008; Pereira; Leal, 2014).

A relacdo entre desenvolvimento sustentavel, envelhecimento populacional e Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) ¢ significativa. A Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel estabelece um plano universal com 17 objetivos para promover
o desenvolvimento sustentavel globalmente, respeitando os direitos humanos e "nao deixando
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ninguém para tras" (BRASIL, 2015). Entre esses objetivos, destacam-se: 1) erradicagdo da
pobreza; 2) fome zero e agricultura sustentavel; 3) saude e bem-estar; 4) educagdo de qualidade;
5) igualdade de género; 6) agua potavel e saneamento; 7) energia acessivel e limpa; 8) trabalho
decente e crescimento economico; 9) industria, inovagdo e infraestrutura; 10) redugdo das
desigualdades; 11) cidades e comunidades sustentaveis; 12) consumo e produgdo responsaveis;
13) agao contra a mudanca global do clima; 14) vida na 4gua; 15) vida terrestre; 16) paz, justica
e institui¢des eficazes; 17) parcerias e meios de implementacao.

Embora a ONU reconheca o envelhecimento populacional como uma tendéncia global
do século XXI, a Agenda 2030 ndo aborda especificamente esse tema. A implementacao dos
ODS deve, portanto, considerar a exclusdo e vulnerabilidade de muitas pessoas idosas, evitando
tratd-las como um grupo homogéneo e reconhecendo-as como agentes ativos do
desenvolvimento e da mudanga social (Ferreira et al., 2019).

O ODS 1 (Erradicagdo da Pobreza) ¢ crucial para a qualidade de vida dos idosos,
abrangendo ndo apenas aspectos econdmicos, mas também seguranga alimentar e acesso a
servigos basicos. A estrutura socioecondmica afeta significativamente o modo de vida dos
idosos, ¢ a falta de recursos pode levar a praticas alimentares inadequadas, conhecidas como
"monotonia alimentar" (Fazzio et al., 2012; Silva; Bento, 2019). E essencial implementar
programas politicos que melhorem o acesso dos idosos a alimentos adequados e garantam a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

O ODS 3 (Saude e Bem-Estar) ¢ fundamental para garantir acesso a cuidados de saude
adequados para os idosos, considerando suas necessidades especificas, como doencas cronicas
e cuidados paliativos (Veras, 2009). No Brasil, mais de 80% dos idosos dependem do SUS, que
ainda enfrenta desafios devido a demanda crescente e a pandemia de COVID-19, que destacou
lacunas nas politicas ptiblicas voltadas para o envelhecimento (Kalache et al., 2020). E urgente
reestruturar os sistemas de satide para promover o autocuidado e o acesso a informagao.

O ODS 4 (Educacao de Qualidade) ¢ vital para o desenvolvimento continuo dos idosos,
promovendo a autorrealizagdo e estimulando a criatividade. A educagdo estd associada a uma
menor prevaléncia de doencgas psiquiatricas e deméncia, ressaltando a importancia de politicas
educacionais ao longo da vida (Neto, 2017; Biasoli, 2016). O cenario educacional para os idosos
no Brasil enfrenta desafios, como o elevado indice de analfabetismo e baixa escolaridade. A
Educacao de Jovens e Adultos (EJA) ¢ uma ferramenta importante para combater a exclusdo e
promover a igualdade de acesso a educagao (Freire, 2004; Chaves, 2017).

Além da educagdo formal, a educacao informal e ndo formal oferece oportunidades para
o aprendizado continuo dos idosos, abordando temas variados como saude, tecnologia e meio
ambiente. Esses programas promovem a inclusdo social e o desenvolvimento pessoal (Gadotti,
2005; Lima, 2016).

O ODS 10 (Redugao das Desigualdades) ¢ crucial para garantir que os idosos vivam
com dignidade e seguranga, interconectando-se com os ODS 1, 3 e 4 para promover um
envelhecimento digno e saudavel. A interdependéncia dos ODS exige politicas integradas que
considerem aspectos econdmicos, de saude e educagdo, assegurando a inclusao e prote¢ao dos
idosos.

Os ODS 11 (Cidades ¢ Comunidades Sustentaveis) e 12 (Consumo e Producao
Sustentaveis) também sdo relevantes para o envelhecimento populacional. Adaptar
infraestruturas urbanas para atender as necessidades dos idosos e promover praticas
sustentaveis € essencial para o bem-estar dos idosos e a satde urbana. A inclusdo dos idosos no
planejamento urbano e o incentivo a reciclagem e consumo sustentdvel sao fundamentais
(Ancora et al., 2022; Kuguk; Adli et al., 2017).

As mudangas climaticas, exacerbadas por praticas ndo sustentaveis, afetam severamente
a qualidade de vida dos idosos. A capacidade reduzida de termorregulacdo e a vulnerabilidade
a doengas tornam os idosos particularmente suscetiveis a condigdes climaticas extremas (Huang
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et al., 2015; Park et al., 2021). Intervencdes especificas, como sistemas de alerta precoce e
estratégias de adaptacao ao clima, sao necessarias para proteger a saude dos idosos e promover
um ambiente urbano mais resiliente e sustentavel (Schifano et al., 2012; Cheng et al., 2018).

Além disso, o reconhecimento da relacdo entre envelhecimento populacional e
sustentabilidade ambiental ¢ indispensavel. A implementagdo de politicas publicas voltadas
para a promocao de praticas sustentaveis e eficientes em termos de recursos pode beneficiar
diretamente os idosos. As mudancas climéticas aumentam a demanda por recursos naturais e
servicos ambientais, assim como a producao de residuos e emissdes. Portanto, abordar essa
questdo dentro dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) ¢ essencial para garantir
que os idosos vivam em um ambiente saudavel.

Diante dessas consideragdes, ¢ fundamental que politicas publicas e iniciativas de
pesquisas sejam direcionadas especificamente para a populacao idosa, com foco em resiliéncia
e adaptagdo as mudangas climaticas. Este enfoque ndo apenas promovera a saude e o bem-estar
dos idosos, mas também contribuira para a constru¢ao de um futuro mais sustentavel para todos.
O crescimento quantitativo da populagdo idosa reforca a urgéncia de tais medidas, exigindo um
compromisso continuo para garantir que as cidades e comunidades estejam preparadas para
enfrentar os desafios climaticos futuros, garantindo a inclusdo e prote¢do desse importante
parcela da populagdo.

4 CONCLUSAO

Compreendendo a complexidade do envelhecimento populacional e sua interse¢do com
os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), esta revisao bibliografica, buscou
demonstrar os desafios enfrentados diante desse contexto, especialmente no Brasil.

Apesar do “boom” demografico, o pais ainda lida com profundas desigualdades sociais,
deficiéncias no sistema de saude, falta de acesso a educagdo e seguranga alimentar, tendo
impactos significativos no bem-estar ¢ na qualidade de vida da popula¢do idosa. E valido
ressaltar que, a Agenda 2030 possui uma deficiéncia em abordar o envelhecimento de maneira
especifica, comprovando a necessidade de uma analise mais aprofundada e politicas mais
direcionadas para atender as demandas especificas dessa parcela da populagao.

Faz-se importante a colaboragao entre governos, organizagdes da sociedade civil, setor
privado e instituicdes académicas para enfrentar os desafios multifacetados do envelhecimento
populacional e alcancar os ODS de maneira abrangente. E necessario um compromisso
conjunto para desenvolver politicas baseadas em evidéncias, promover a conscientizacao
publica e implementar estratégias concretas que garantam um futuro sustentavel e inclusivo
para todas as geracdes, em especial, a populacao idosa.

Portanto, fica aqui destacada, a urgéncia de uma abordagem holistica e interdisciplinar
para enfrentar os desafios do envelhecimento populacional, reconhecendo-o ndo apenas como
um problema demografico, mas como uma questao fundamental de desenvolvimento humano,
social e sustentavel.
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