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EQUIPAMENTOS DE HOSPEDAGEM E SUSTENTABILIDADE EM TRINDADE,
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Introdução: A procura por destinos turísticos em ambientes naturais é uma tendência
crescente, mas essa prática pode gerar impactos socioambientais significativos. Os meios
de hospedagem são grandes responsáveis por esses impactos, pois são potencialmente
poluidores. Para mitigar esses efeitos, é possível implementar práticas sustentáveis e
utilizar  Sistemas  de  Gestão  da  Sustentabilidade  (SGS).  Objetivos:  O  objetivo  desta
pesquisa foi analisar o posicionamento e as ações dos meios de hospedagem diante das
questões socioambientais em Trindade, RJ. Buscou-se entender a posição dos gestores e
identificar as ações sustentáveis praticadas por esses estabelecimentos. Metodologia: A
metodologia adotou métodos quantitativos e qualitativos. O método quantitativo auxiliou
na  análise  estatística  descritiva  das  informações  coletadas,  enquanto  o  método
qualitativo  envolveu  entrevistas  semiestruturadas,  observação  direta  e  pesquisa
documental.  Resultados:  Foram  entrevistados  os  responsáveis  por  15  meios  de
hospedagem na área de estudo. Todos afirmaram que a natureza e o meio ambiente são
essenciais para o turismo em Trindade e destacaram a importância da atividade turística
para a economia local. Treze entrevistados reconheceram que o turismo causa impactos
negativos  no  meio  ambiente  local,  mas  apenas  três  concordaram que  os  meios  de
hospedagem contribuem para a degradação ambiental. Quanto às práticas sustentáveis,
13  afirmaram adotar  medidas  como captação  de  água  da  chuva,  uso  de  lâmpadas
eficientes,  desligamento  automático  de  luzes  e  ar-condicionado nos  apartamentos,  e
reciclagem  de  lixo.  No  entanto,  os  representantes  dos  meios  de  hospedagem
mencionaram a falta de apoio do poder público como impedimento para a implementação
de  outras  práticas  sustentáveis.  Conclusão:  Conclui-se  que,  embora  a  maioria  dos
gestores compreenda que o turismo degrada o meio ambiente em Trindade, muitos não
consideram os  meios  de  hospedagem como prejudiciais,  o  que  indica  uma falta  de
conhecimento. Além da falta de atuação do poder público, há uma carência de assistência
aos gestores sobre práticas sustentáveis de baixo custo aplicáveis a empreendimentos de
pequeno e médio porte. Portanto, apesar das medidas paliativas adotadas, ainda há muito
a ser feito para melhorar a sustentabilidade desses estabelecimentos.
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