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RESUMO

O conceito de meio ambiente pode ser definido como qualquer espaco suscetivel a interagdes
e consequéncias sociais, que interligadas garantem a existéncia e manutencao da vida na terra.
Sua composi¢do esta em constante mudanga, sendo que muitas sdo alteragdes causadas por
atividades humanas, que afetam as condigdes ambientais nas mais diversas esferas, como
qualidade de recursos, estética, bem-estar, biota, entre outras. Ao se falar sobre gestdo de
residuos, ¢ importante compreender que a poluicdo ambiental ¢ um dos principais problemas
enfrentados pela sociedade atual e possui como um de seus causadores o controle inadequado
dos residuos, que pode causar danos irreparaveis aos ecossistemas, afetando a saide humana e
a biodiversidade. Diante disso, o objetivo deste trabalho ¢ analisar diferentes abordagens
estratégicas que podem ser utilizadas para a destinacdo mais sustentavel desses residuos. O
referencial tedrico-metodoldgico baseia-se em uma revisao de literatura de trabalhos que
tratam da preservacdo do meio ambiente, estudos sobre manejos estratégicos e praticas
sustentaveis na dispersdo dos residuos, além de pesquisas sobre as consequéncias causadas
pela acdo humana como a poluicdo, sendo utilizada a plataforma Google Académico para
coleta de informagdes. Espera-se, ao longo do trabalho, discorrer acerca da importancia do
descarte devido dos residuos para a promoc¢do de impactos significativos no que se refere a
dispersdo e, desta forma, destacar a necessidade de adocao de praticas sustentaveis de
gerenciamento, como a reducdo e controle de residuos. Isto impacta na saude coletiva e
qualidade de vida, onde a gestdo inadequada corrobora com a propagacdo de doencas e
contaminagoes diversas.

Palavras-chave: Biodiversidade; Conscientizacdo; Meio ambiente; Praticas sustentaveis;
Reciclagem.

1 INTRODUCAO

As discussdes sobre 0o meio ambiente tém se tornado cada vez mais frequentes na
sociedade contemporanea, “seja pelas mudancgas provocadas pela agdo do homem na natureza,
seja pela resposta que a natureza dd a essas agdes” (Oliveira, Corona, 2008, p. 54). Para
entender essa realidade, ¢ relevante destacar que existem varias definicdes quando o assunto €
meio ambiente, sendo a humanidade vista muitas vezes como separada da natureza e de suas
ramificagdes (Oliveira, 2002). Ao estudar essa e outras concepgdes a respeito, Krzysczak
(2016, p. 14) chegou a conclusao de que:

[...] se faz necessario assumirmos o meio ambiente ndo como um objeto de cada area
isolada de outros fatores. Ele deve ser trazido a tona como uma dimensdo que
sustenta todas as atividades ¢ impulsiona os aspectos fisicos, biologicos, sociais e
culturais dos seres humanos.

Dessa forma, repensar a relagdo do ser humano com o meio ambiente e buscar
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alternativas para uma convivéncia mais sustentavel tem sido uma pauta de carater global. A
preocupacao quanto a essas relagdes nao € recente, mas tem se intensificado devido os
“longos periodos de extrativismo natural, pela poluicdo gerada pelas industrias e pela
quantidade de lixo despejada no mundo” (Machado; Garrafa, 2020, p. 266), fatores que tem
acarretado em desmatamento, polui¢do, extingdo de espécies, mudangas climdticas, entre
outros problemas.

Uma das estratégias que surgem frente aos desafios ambientais ¢ a utilizacdo de
praticas sustentaveis, que ajudam a preservar a natureza (Oliveira, 2023). Sob essa
perspectiva, sabe-se que o descarte incorreto de materiais como plasticos, vidros e restos de
alimentos acarreta na contaminacdo de muitos locais (Junior; Souza, 2023), que pode causar
danos irreparaveis aos ecossistemas. Diante disso, a gestdo de residuos ¢ um processo que
consiste em “colher, transportar, tratar e descartar residuos de forma segura e sustentavel”
(SEBRAE, 2023) e envolve a¢des como a reutilizacdo de materiais e a reciclagem. Para
Nascimento (2012, p. 61) “as propostas do desenvolvimento sustentavel, sobretudo da
descarbonizagdo e desmaterializagdo da economia, agora sob a roupagem da economia verde,
ganharam forga”.

Ao apresentar essa realidade, tendo em vista a necessidade de combate as
consequéncias que a polui¢ao ambiental tem gerado ao longo dos anos e considerando o ser
humano como parte integrante do meio ambiente, a presente pesquisa tem por objetivo geral
analisar diferentes abordagens estratégicas que podem ser utilizadas para a destinagdo mais
sustentavel de residuos, uma vez que sua gestdo adequada ¢ uma alternativa de pratica
sustentavel que possibilita minimizar impactos na sociedade, contribuindo para a preservacao
da biodiversidade e para a garantia da qualidade de vida das futuras geragdes.

2 MATERIAL E METODOS

Para atingir o objetivo proposto, pretende-se realizar uma revisdo bibliografica de
trabalhos que abordam sobre a preservacdo do meio ambiente, manejos estratégicos e praticas
sustentaveis na dispersao dos residuos, além de estudos sobre as consequéncias das agdes
causadas pela acdo humana. Como critérios de inclusdo, serdo selecionados artigos publicados
na plataforma Google Académico, utilizando os seguintes termos de busca: “abordagens
estratégicas”, “sustentabilidade”, “gestao de residuos” e “meio ambiente”. Optou-se por esse
tipo de estudo, pois sua utilizagdo possibilita uma visao ampla do que se pretende discutir,

sendo considerado:

[...] imprescindivel para a elaboragdo de um trabalho cientifico. O pesquisador deve
acreditar na sua importancia para a qualidade do projeto e da pesquisa e que tudo é
aproveitavel para os relatorios posteriores. Na elaboracdo do trabalho cientifico ¢é
preciso ter uma idéia clara do problema a ser resolvido e, para que ocorra esta
clareza, a revisdo de literatura ¢ fundamental (Echer, 2001, p. 6).

No que se refere a sistematizagdo das informagdes coletadas, serd utilizado um método
de andlise qualitativa, com a categorizagdo ¢ comparacao das diferentes abordagens
estratégicas encontradas. Serd elaborado um quadro nos resultados para facilitar a visualizagao
e a interpretacdo dos dados analisados, contendo os trabalhos que foram selecionados durante
o processo de pesquisa e outras informagdes relevantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a utilizacdo dos critérios de busca, foram encontrados cerca de 125 resultados,
sendo selecionados apenas quatro para posteriores analises. Os resultados da revisdo de
literatura indicam que a preservagdo do meio ambiente ¢ um tema de extrema importancia e
que a adocdo de praticas sustentdveis como a gestdo de residuos ¢ muito importante na
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contemporaneidade. Os estudos selecionados por meio das buscas foram organizados em um
quadro, de modo a facilitar a interpretagdo das informacdes e permitir uma melhor
comparagdo de algumas das abordagens estratégicas encontradas.

Quadro 1 - Relacdo de produgdes cientificas selecionadas.

Autores (ano) Titulo do trabalho Abordagem estratégica
CRIACAO DE UM CURSO DE EXTENSAO|Desenvolvimento de um

Antonini COM ENFASE NO PAPEL DA EDUCACAO|curso de extensio

(2023) AMBIENTAL PARA PROMOCAO DE BOAS

PRATICAS DE GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS DE SAUDE

Calegari (2013) |[Estudo da aplicagdo de compdsitos biodegradaveis|Utilizagdo de compdsitos
a base de biopolimero e fibras de curaud no designfbiodegradéveis

de produto
Lima;  Silva;]DA GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS Al|Economia circular
Sobral (2022) [ECONOMIA CIRCULAR: MAXIMIZANDO O

VALOR DO RESIDUO
Medeiros ef al.,|de residuos soOlidos e biodigestor: abordagem|Uso da tecnologia limpa
(2015) extensionista do biodigestor

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A principio, ao tratarmos de residuo solidos, Lima, Silva e Sobral (2022, p. 1),
acreditam que sua gestdo atinge muitas pessoas, porém, “os mais atingidos pelos impactos
negativos de um gerenciamento deficiente deste servico sdo, na maioria das vezes, 0os mais
vulneraveis da sociedade”. Essa afirmacdo traz a tona uma reflexdo sobre como pessoas mais
pobres, que vivem em locais proximos de lixdes e aterros sanitarios, por exemplo, sofrem com
a contaminacdo do ar e da 4gua ocasionada pela exposicao a residuos. Diante disso, os autores
ressaltam a existéncia de uma economia linear que molda essa realidade, a qual limita-se a
seguir um processo que parte da extracdo de matéria para desenvolvimento de um produto e
termina com seu descarte.

Em contrapartida, também apresentam um segundo modelo, chamado de economia
circular, possuindo um ciclo diferente, em que os produtos, “Ao final de sua vida util [...]
retornam a um processo industrial ou, no caso de residuos organicos, trazidos de volta ao meio
ambiente com seguranga como em um ciclo natural de regenera¢do” (Lima; Silva; Sobral,
2022, p. 2). Nesse contexto, esse processo permite a criagdo de um ciclo sustentavel, onde os
residuos sdo considerados como recursos e reintegrados na cadeia produtiva, o que acaba
promovendo a diminui¢do da extragdo de matérias-primas e a reducdo da poluigdo. Dando
continuidade as andlises, o trabalho de Medeiros et al, (2015), buscou apresentar o
desenvolvimento de um projeto de gestao de residuos solidos aplicado a uma instituicao em
Sorocaba-SP e atrelado ao uso da tecnologia limpa do biodigestor. De acordo com seus
estudos, essa ferramenta destaca-se:

[...] pelo seu potencial em reduzir a massa de residuos e o seu posterior
aproveitamento como fertilizante para culturas agricolas. Nesse viés, ele pode ser
uma alternativa para a reducdo da quantidade de RSU enviados para os aterros. Pela
sua flexibilidade para atender uma ampla gama de demandas, o biodigestor tem um
potencial para uso no meio residencial além de apresentar um carater educacional,
com desdobramentos extensionistas e sociais (Medeiros et al., 2015, p. 2).

O projeto supracitado levou em consideragdo o crescimento populacional como um
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fator que afeta o manejo de residuos, nesse sentido, o mesmo foi dividido em fases, partindo
do diagnéstico inicial da geragao dos residuos, o desenvolvimento /teste de um biodigestor, as
atividades de extensdo comunitaria sobre educagdo ambiental, em parceria a comunidade.
Como conclusdo, a estratégia permitiu trabalhar “questdes relacionadas ao desenvolvimento
tecnologico, tecnologias sociais, disseminacao de conhecimento gerado na universidade para a
sociedade, complementando a formacgdo dos graduandos e pos-graduandos participantes”
(Medeiros et al., 2015, p. 4), assim, mostrando-se eficaz e integrada as necessidades locais.

Outrossim, Antonini (2023) apresentou em sua dissertagdo de pos-graduacao um curso,
também de carater extensionista, que teve enfoque no papel da educagdo ambiental para
promocao de praticas adequadas no gerenciamento de Residuos de Satde de Uso Doméstico,
que sdo materiais descartados em residéncias que podem apresentar riscos para a saude e o
meio ambiente. Ao longo da pesquisa ¢ abordado sobre diversos conceitos, como, por
exemplo, a diferenciagao entre residuos e lixo:

[...] o que chamamos de lixo ¢ constituido por materiais que podem ser
reaproveitados, que sdo os residuos e por materiais que ndo podem ser aproveitados,
os rejeitos. O residuo, de fato, é o que deve ser encaminhado para um aterro e
corresponde a uma pequena parte de tudo que sai de dentro das residéncias
(Antonini, 2023, p. 19).

Além disso, ha também discussdes mais especificas como a poluicdo plastica, a qual
possui como uma de suas problematicas o fato de que “A degradacdo fisica das particulas
plasticas leva a geracdo de diferentes formas de microplasticos, como fibras, fragmentos e
filamentos” (Antonini, 2023, p. 35). O acumulo desses residuos e sua facil ingestdo tem
gerado consequéncias desastrosas para a vida marinha, para a saide humana e para o meio
ambiente como um todo. Diante disso, um ponto muito importante abordado foi sobre a
importancia da educacdo ambiental para o controle de residuos, a qual, “reforca-se a
necessaria utilizagdo da ecopedagogia como instrumento para os docentes construirem
estratégias de abordagem e que fagam a relagdo dos cursos em saude com agdes sustentaveis
aliados as demandas profissionais” (/bidem, p. 37). Nesse viés, o ensino voltado ao meio
ambiente ¢ visto como uma ferramenta importante para os educadores, pois possibilita a
integracao de contetidos sobre satde e praticas sustentaveis, preparando os discentes para as
demandas profissionais atuais e futuras.

No que tange a realizagdo da estratégia extensionista, a autora seguiu etapas bem
definidas, desde a idealizagdo da atividade, a acdes como questiondrios, organizagdo de
modulos, etc. Como resultado de sua pesquisa, o passo a passo ¢ a aplicagdo do curso
mostraram-se eficazes, possibilitando “melhorias na aprendizagem, no cuidado ambiental, e
consequentemente, na melhora da diminuigao de riscos em saude [...]” (Ibidem, p. 7).

O 1ultimo trabalho analisado foi desenvolvido por Calegari (2013), sendo uma
dissertacdo de pos-graduagdo que buscou estudar a utilizagdo de compdsitos biodegradaveis,
feitos a base de biopolimero e fibras de curaud no design de produtos. Uma das problematicas
abordadas concentra-se na descoberta, e entdo uso, de materiais poliméricos, o que fez surgir
“efeitos negativos no meio ambiente, como a dificil degradacdo dos polimeros, a falta de
espago nos aterros sanitarios, as preocupagdes como emissdes resultantes da incineragdo, os
riscos a saide humana e dos animais” (Calegari, 2013, p. 16). Ao longo da pesquisa, a autora
realizou um levantamento de pesquisas na area, verificando o uso das propriedades fisicas
desses compositos, entre outras agdes, de modo a realizar uma reflexdo entre design e
materiais, abordando a sustentabilidade.

4 CONCLUSAO
Embora ainda haja uma grande quantidade de artigos que tratam de outras tematicas
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referentes a gestdo de residuos, por meio das revisdes, foi possivel observar que a utilizacao
de abordagens estratégicas na dispersdo sustentdvel de residuos sdo fundamentais para
promover a sustentabilidade ambiental. A¢des como o desenvolvimento de cursos de
extensdo, que baseiam-se no principio da educacao ambiental para educar e conscientizar a
populacdo, bem como a utilizagdo de compositos biodegradaveis, por exemplo, contribuiram
de maneira significativa para o meio ambiente.

Além disso, a economia circular vista nos estudos tem se mostrado uma abordagem
promissora na gestao de residuos, pois propde a reutilizagdo, reciclagem e recuperagao de
materiais, reduzindo a dependéncia de recursos naturais e diminuindo a geragao de residuos.
Assim, ¢ essencial que sejam adotadas medidas estratégicas e inovadoras na gestao de
residuos, como as discutidas nos artigos revisados, a fim de promover a sustentabilidade
ambiental e garantir um futuro mais sustentavel para as geragdes futuras. A integragdo dessas
abordagens sustentaveis na dispersdo de residuos ¢ fundamental para alcancar uma sociedade
mais consciente, responsavel e comprometida com a preservacao da natureza.

A implementagdo de tecnologias inovadoras também contribui para reduzir a
dependéncia de recursos nao renovaveis, além de minimizar a dispersao de gases do efeito
estufa na atmosfera. Essa viabilizacdo de praticas sustentdveis pode ser atrelada ao
desenvolvimento de acdes sociais, fortalecendo as nogdes de consumo e descarte por meio
dos individuos. A educa¢do ambiental e a disseminacao de informacgdes sobre sustentabilidade
tém contribuido para uma mudanga de mentalidade em relagdo ao modo como interagimos
com o meio ambiente. A colaboracdo entre diversos setores sociais € a implementagdo de
politicas publicas voltadas para a sustentabilidade e o aumento da conscientizagdo sobre a
importancia da preservagdo dos recursos naturais, sdo aspectos que alimentam essas
perspectivas para um futuro mais sustentdvel, embora ainda estejamos longe de um cenario
que se mostre ecologicamente ideal.
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