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RESUMO

Introducéo: O envelhecimento populacional impde desafios crescentes, marcados por doengas
cronicas e incapacidades funcionais. Avaliar a funcionalidade ¢ fundamental para manter
autonomia, prevenir dependéncia e orientar o cuidado. Objetivo: Analisar as principais escalas
de avaliacdo da funcionalidade em pessoas idosas, destacando caracteristicas, aplicabilidade
clinica, vantagens e limitacdes. Identificar fatores associados a perda funcional e discutir
implicacdes para a pratica da enfermagem. Contribuir com subsidios para politicas de satde
voltadas ao envelhecimento. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
realizada nas bases SciELO, BVS e Google Académico, utilizando descritores DeCS/MeSH
combinados por operadores booleanos. Incluiram-se artigos em portugués, inglé€s e espanhol,
publicados entre 2020 e 2025, disponiveis na integra. A busca resultou em 694 estudos, dos
quais 10 compuseram a amostra final apds exclusdes. Resultados: Os estudos mostram que o
ndice de Katz ¢ a Escala de Lawton e Brody continuam sendo referéncias para avaliar
atividades basicas e instrumentais da vida diaria. Escalas multidimensionais, como a Edmonton
Frail Scale e o Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20, destacam-se pela maior
sensibilidade no rastreio da fragilidade. Entretanto, persistem limitagdes como auséncia de
padronizagdo, instrumentos longos e complexos, além da dificuldade de interpretagdo em
contextos de alta demanda. A funcionalidade revelou forte associagdo com multimorbidades,
polifarmécia, percep¢ao negativa da satude, quedas e hospitaliza¢des, reforcando a importancia
de avaliacdes sistematicas e continuas. Conclusdo: A escolha da escala deve considerar perfil
populacional, objetivos clinicos e recursos disponiveis. A avaliagdo funcional € estratégica para
a enfermagem, pois orienta cuidados personalizados, previne incapacidades e favorece um
envelhecimento saudavel.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ uma das principais transformagdes demograficas do
século XXI, impondo desafios aos sistemas de saude, especialmente quanto a preservagao da
autonomia e qualidade de vida dos idosos (Ikegami et al., 2020). Esse cenario relaciona-se ao
aumento da expectativa de vida e a maior prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis,
frequentemente associadas a limitacdes funcionais e incapacidades (Lemes ef al., 2021).

A funcionalidade do idoso ndo deve ser entendida apenas como auséncia de doengas,
mas como a capacidade de realizar atividades basicas e instrumentais da vida diaria, abrangendo
dimensdes fisicas, cognitivas, sociais e ambientais (Fonseca et al., 2021). Para essa avaliagao,
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destacam-se instrumentos como o Indice de Katz, a Escala de Lawton e Brody e baterias de
desempenho fisico, uteis para detectar fragilidades e direcionar interveng¢des em diferentes
niveis de atengao (Carlos et al., 2023).

Apesar da relevancia, persistem barreiras para o uso sistematico dessas escalas, como a
necessidade de capacitagdo profissional, limitacdes em contextos de baixa escolaridade ou
déficit cognitivo, e a diversidade de instrumentos, que dificulta a padronizacdo das avaliagdes
(Ikegami et al., 2020; Carlos et al., 2023). Assim, justifica-se a sistematiza¢do do conhecimento
sobre as principais escalas de avaliagdo da funcionalidade em idosos, analisando caracteristicas,
aplicabilidade clinica e limita¢des, de modo a subsidiar a pratica assistencial e o fortalecimento
de politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar as principais escalas de avaliagao
da funcionalidade em pessoas idosas, destacando caracteristicas, aplicabilidade clinica,
vantagens e limita¢des, além de identificar fatores associados a perda funcional e discutir
implicacdes para a pratica da enfermagem.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca literaria foi realizada junto as
bases de dados SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram
utilizados descritores controlados (DeCS/MeSH) combinados por operadores booleanos
("Idoso" OR "Aging") AND ("Avaliacdo Funcional" OR "Functional Assessment") AND
("Escalas de Avaliagdao" OR "Assessment Scales") AND ("Atividades da Vida Diaria" OR
"Activities of Daily Living"). Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e
integrativas disponiveis na integra, publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e
espanhol, e que abordassem diretamente a avaliagdo da funcionalidade em idosos. Foram
excluidos resumos de eventos, cartas ao editor, dissertagdes, teses, documentos sem revisao por
pares e publicacdes duplicadas. A busca resultou em 694 estudos e utilizadas as diretrizes
PRISMA Statement para selecdo. Apds leitura de titulos, resumos e aplicagdo dos critérios de
exclusdo, restaram 10 artigos que compuseram a amostra final.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os artigos selecionados para esta revisdo foram apresentados no quadro 1 e destacadas
as caracteristicas como periddico, ano de publicagdo, autoria, titulo, objetivos e principais
resultados.
Quadro 1 - Caracteristicas dos artigos selecionados para esta revisao

Per10d1C9 / A~no de Autor / Tltulo do Objetivo do estudo Sintese dos Resultados
publicacio artigo
O dominio de orientacdo
sensorial apresentou a
Identificar os fatores | pontuagdo média mais elevada,
Carlos et al

Revista Brasileira de
Geriatria e
Gerontologia / 2024

Equilibrio postural e
fatores associados ao
risco de quedas em
1idosos com diabetes
mellitus tipo 2

clinico-funcionais
associados ao risco de
quedas, avaliado pelo
Mini-BESTest, em
idosos com diabetes
mellitus tipo 2.

seguido por estabilidade na

marcha, ajustes posturais
antecipatorios e  respostas
posturais. Os fatores

associados ao risco de quedas
foram percep¢do visual ruim,
doengas respiratdrias, tontura e
TUG>13,5s.

Revista Brasileira de
Geriatria e
Gerontologia / 2023

Marques et al.
Fragilidade em pessoas
idosas na comunidade:
estudo comparativo de

Analisar a concordancia
entre as escalas de
fragilidade Edmonton
Frail Scale (EFS) e
Indice de

Os instrumentos apresentaram
concordancia moderada e forte
correlagdo positiva. Ambos se
mostraram compativeis para a
avaliacdo de fragilidade em
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ACTA Paulista de

instrumentos de | Vulnerabilidade pessoas idosas na Atengdo
triagem Clinico Funcional | Priméria a Saude.

(IVCF-20).

Ident1t:1car. a1 A prevaléncia de fragilidade

prevaléncia B g de 75%, e 84,7%
Ramos et al. | fragilidade em idosos e ’ it

o q apresentaram bom nivel de

Fragilidade e|o nivel de

funcionalidade familiar

funcionalidade familiar,

funcionalidade familiar.

Fragilidade associou-se com

Enfermagem /2022 de idosos da Atencdo | analisando a associagao : . .
. . maior idade, morbidades,
Domiciliar: estudo | com caracteristicas . ~ .
» . , cuidador, ndo morar sozinho,
transversal analitico sociodemograficas e | ,. . oo .
. déficit cognitivo e atendimento
acesso aos servicos de . -
, exclusivamente domiciliar.
saude.
Investigar a
Sigrist et al. | heterogeneidade €M | | entificou-se que a aufonomia
Dementia & | Patterns of instrumental | idosos da comunidade, d

Neuropsychologia /
2021

activities of daily living
between community-
dwelling older adults

agrupando-os por
caracteristicas e
padroes em avaliagdo
objetiva.

funcional esta relacionada a
participagdo social e a saude
mental.

Fonseca et al.

Analisar a relagao entre

42,11% foram considerados

Frailty and mortality in | fragilidade e | frageis, 19,61% evoluiram para
Geriatrics, Gerontology | long-term care facilities | mortalidade em | 6bito em 12 meses. Houve
and Aging / 2021 for older people in | instituicdes de longa | associacdo significativa entre
Brazil: a  survival | permanéncia para | fragilidade, dependéncia para
analysis idosos. AVDs e mortalidade.
Analisar a prevaléncia
Oliveira et.al de polifarmacia e de
“Prevaléncia e fatores | polifarmacia excessiva, L
. X . O uso de multiplos
. , associados a | eidentificar seus fatores . . .
Ciéncia e saude ) L. . . . medicamentos foi associado a
X polifarmacia em idosos | , entre idosos usuarios . )
coletiva/ 2021 . ~ . maior risco de quedas e
atendidos na atengdo | de medicamentos interacdes medicamentosas
primaria a saide em | atendidos em unidades g
Belo Horizonte” Basicas e saude
estudadas.
Avaliar a
Predebon et al. . . , . _—
. . funcionalidade global ¢ | O declinio da cogni¢cdo e da
. . Global  functionality . o . .
Revista Latino- . os fatores associados | mobilidade esteve associado a
. and associated factors . . . .
Americana de | . em idosos | pior  funcionalidade  nas
in older adults followed .. g
Enfermagem /2021 .| acompanhados pela | atividades basicas ®
by Home Care in ~ . . .
. Aten¢do Domiciliar da | instrumentais.
Primary Health Care o TV
Atenc¢do Basica.
Santos et al.

Revista Brasileira de
Geriatria e
Gerontologia / 2021

Prevaléncia e fatores
associados a fragilidade
em pessoas idosas
hipertensas por meio da
Escala de Fragilidade
de Edmonton ¢ Indice
de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional-20

Avaliar a prevaléncia de
fragilidade e comparar
variaveis associadas em
idosos hipertensos
comunitarios por meio
da EFE e IVCF-20.

A prevaléncia de fragilidade
foi de 31,3% (EFE) e 22,1%
(IVCF-20). Idade >80,
comorbidades, quedas e
internagdes se associaram a
fragilidade.

Caderno de  Saude

Coletiva /2021

Lemes et al.
Associacao entre
autoavaliacdo de saude
e tipos de atividades de
vida diaria em idosos

Avaliar a associa¢ao
entre percepcao de
saude e capacidade para
atividades diarias.

Idosos com pior autoavaliagao
de satde apresentaram mais
dificuldade nas atividades
cotidianas, refletindo
alteracdes nas condigdes reais
de saude e qualidade de vida.
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Houve declinio progressivo na
funcionalidade, maior entre
idosos com comorbidades.
Determinantes: idade,
atividade profissional e pratica
de atividade fisica.

Ikegami et al. | Avaliar a evolugdo da
Capacidade funcional e | capacidade funcional e
desempenho fisico de | do desempenho fisico
idosos  comunitarios: | de idosos ao longo do
um estudo longitudinal | tempo.

Ciéncia & Saude
Coletiva /2020

Fonte: As autoras, 2025.

A andlise das evidéncias demonstra que a autonomia, a independéncia e a
funcionalidade constituem eixos centrais para a qualidade de vida na velhice, sendo sua perda
um importante fator de risco para quedas, hospitalizagdes, polifarmacia e mortalidade (Lemes
etal.,2021; Sigrist et al., 2021; Ikegami et al., 2020; Oliveira et al., 2021). A literatura reforca
que autonomia e independéncia devem ser compreendidas como dimensdes interdependentes,
mas nao absolutas, ressaltando que muitos idosos preservam a autonomia decisoria mesmo
diante de limitagdes fisicas (Lemes ef al., 2021).

Ressalta-se que tais conceitos devem ser entendidos como dimensdes interdependentes,
porém ndo absolutas, pois ambos se relacionam diretamente com a manutencao da qualidade
de vida. A autonomia, enquanto capacidade de decidir sobre a propria vida, e a independéncia,
ligada a execucdo de atividades cotidianas, configuram-se como indicadores centrais do bem-
estar. Todavia € essencial evitar estigmas que ainda existem na sociedade e entre profissionais
da saude e reconhecer que muitos idosos mantém sua autonomia deciséria, mesmo quando
apresentam alguma dependéncia fisica.

Além disso, a literatura mostra que a perda da funcionalidade ndo ocorre de forma
uniforme, elementos como baixa escolaridade, multiplas condigdes de saude e declinio
cognitivo, percepcdo negativa acerca da situacdo de saude, t€ém um impacto significativo no
nivel de funcionalidade (Lemes et al., 2021; Sigrist, et al., 2021, Ikegami, et al., 2020). Soma-
se a esses fatores ainda, o aumento da idade, a reducdo do desempenho fisico e da mobilidade
que apresentam-se ligados a aspectos como idade, inatividade fisica e polifarmécia,
corroborando a nogdo de que a funcionalidade ¢ um indicador sensivel das condi¢des de saude
reais (Ikegami et al., 2020). Tais aspectos sinalizam, que a percep¢ao do idoso deve ser
valorizada como parte integrante do processo avaliativo, pois traduz experiéncias concretas de
limitagdo. Na pratica, isso significa que a avalia¢do longitudinal da funcionalidade deve ser
considerada tdo importante quanto a medi¢ao de parametros clinicos tradicionais, como pressao
arterial e niveis de glicose.

Os profissionais de saude devem reconhecer a diversidade de fatores que podem
acelerar a perda da independéncia e autonomia, que juntas ou isoladamente determinam a
funcionalidade da pessoa idosa. Além dessa avaliacdo, devem ser sensiveis a heterogeneidade
dessa situagdo e capazes de atuar para minimizar aspectos negativos e potencializar os positivos
para a manuten¢do da capacidade funcional entre pessoas idosas. Tais agdes devem priorizar
medidas preventivas, o suporte a tomada de decisdes e a valorizagao da subjetividade do idoso
0 que potencialmente resultard na manutencdo desses atributos e um envelhecimento mais
saudavel, digno e ativo. Tais aspectos reforcam a importancia de multiplos olhares sobre a
funcionalidade.

A efetividade das ferramentas avaliativas estd diretamente associada a sua capacidade
de identificar precocemente riscos que podem evoluir para desfechos graves. Tal aspecto
ressalta a importancia do profissional de satide ndo se ater somente ao diagndstico, mas também
as multiplas dimensdes que envolvem o cuidado, para uma efetiva assisténcia. Ao mesmo
tempo deve ser considerada a autoavaliagdo de saude da pessoa idosa, elemento fundamental,
pois traduz experiéncias vividas de limitagdes que podem ndo ser captadas em instrumentos
objetivos.

Para a avaliagdo da funcionalidade sdo utilizados uma variedade de instrumentos, cada
um com suas proprias finalidades e sensibilidades. Dentre eles podemos destacar escalas
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tradicionais como o Indice de Katz e a Escala de Lawton e Brody seguem amplamente utilizadas
para avaliar atividades bdésicas e instrumentais de vida didria, enquanto instrumentos
multidimensionais como a Edmonton Frail Scale (EFS) e o indice de Vulnerabilidade Clinico-
Funcional-20 (IVCF-20) t€ém ganhado destaque pela capacidade preditiva (Marques et al.,
2023; Santos et al., 2024; Predebon et al., 2021; et al. , 2022; Carlos et al., 2024). Para idosos
portadores de hipertensdo, a EFS apresentou maior sensibilidade na detecc¢ao de fragilidade em
relacdo ao IVCF-20 (Santos et al., 2024). Essa variagdo metodologica ¢ relevante, pois
demonstra que a selegdao da escala deve levar em conta o perfil da populacdo e os recursos a
disposi¢do. Ja em instituicdes de longa permanéncia, a escala Fatigue Resistance Ambulation
[llnesses and Loss of weight (FRAIL — Scale) destacou-se pela capacidade de predizer
mortalidade em um ano (Fonseca et al., 2021). Para aspectos especificos, como risco de quedas,
o Mini-Balance Evaluation Systems Test (Mini-BESTest) tem se mostrado -eficaz,
especialmente em populagdes com comorbidades, como o diabetes mellitus tipo 2. O principal
desafio aqui, ndo esta apenas na escolha do instrumento mais apropriado para mensuragao da
funcionalidade, mas sobretudo em converter os resultados obtidos em ac¢oes de cuidado eficazes
e individualizadas. A avaliacdo precisa ser compreendida como objetivo terapéutico,
direcionando intervencdes voltadas a preservacdo e a recuperagdo da autonomia e
independéncia da pessoa idosa (Carlos et al., 2024; Santos et al., 2024)

Apesar dos avangos, persistem lacunas quanto a padronizacdo dos instrumentos, a
complexidade de aplicagdo em cenarios de alta demanda e a escassez de estudos longitudinais
(Marques et al., 2023; Sigrist et al., 2021; lkegami et al., 2020). Destacam-se limitacdes
operacionais nas quais sao relatadas dificuldades com instrumentos longos ou complexos de
dificil aplicagdo em contextos de alta demanda e dificuldade dos profissionais para interpretar
corretamente os resultados (Marques et al., 2023).

Esses achados revelam a auséncia de uma padronizacdo na escolha de instrumentos de
avaliagdo da funcionalidade, o que dificulta comparagdes e generalizagcdes. Assim, o
profissional na tomada de decisdo deve se pautar na realidade epidemiologica e clinica além de
recursos disponiveis nas unidades de satide. Recentemente o Ministério da Satide implantou por
meio do Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC e SUS AB) o IVCF 20 o que permitira ao
longo do tempo para uma padronizacao da avaliagdo entre idosos assistidos junto a Atenc¢do
Primaria a Satde.

A enfermagem desempenha papel fundamental no processo de avaliagdo,
implementagdo e acompanhamento do plano de cuidados, pois estd em contato direto com a
pessoa idosa nos diferentes niveis de atengdo — no domicilio, nos servi¢os de saude e em
instituicdes de longa permanéncia. O enfermeiro pode atuar como elo entre avaliacdo,
intervengdo e reabilitagdo, na organiza¢do do cuidado de forma integral e humanizada. No
ambito da gestdo do cuidado, cabe a esse profissional coordenar o plano assistencial, articular
a equipe multiprofissional e assegurar que as intervengdes ndo se limitem ao tratamento de
doencas, mas incluam a promoc¢do da funcionalidade como meta terapéutica central. Esse
enfoque ressalta que envelhecer com dignidade ndo significa apenas prolongar a vida, mas
garantir qualidade nos anos vividos, orientando praticas de satide que valorizem a autonomia e
a independéncia como indicadores de sucesso assistencial (Predebon et al., 2021; Ramos ef al.,
2022). Por outro lado, também se observou que programas multiprofissionais, quando incluem
acompanhamento sistemdtico de enfermeiros na Aten¢do Priméria, promovem melhora
significativa na funcionalidade global e no desempenho fisico (Predebon et al., 2021).

Por fim, intervengdes eficazes demandam abordagens multiprofissionais, nas quais a
atuacdo sistematica do enfermeiro na assisténcia a saide da pessoa idosa ¢ fundamental na
promogdo da funcionalidade global, pois, ao integrar avaliagdes objetivas e subjetivas, com
estratégias interdisciplinares, determina um cuidado integral, resolutivo e centrado na pessoa
idosa.
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4 CONCLUSAO

Portanto, este estudo contribui para a saude ao fornecer uma sintese atualizada e critica
dos varios instrumentos de avaliacao da funcionalidade e fragilidade, destacando a necessidade
de acompanhamento sistematico por enfermeiros e equipes multiprofissionais. Ao enfatizar
tanto as possibilidades quanto os obstaculos, nosso estudo enriquece a compreensdo do
envelhecimento e apoia praticas mais humanizadas e eficazes, que possam promover um
processo de envelhecer saudavel, ativo e digno.
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