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RESUMO

Introducdo: As helmintiases, causadas principalmente pelos parasitas Ancylostoma
duodenale, Trichuris trichiura e Ascaris lumbricoides, sdo doencas com ocorréncia registrada
em diferentes regides do mundo, com maior prevaléncia em regides tropicais, onde o acesso
ao saneamento basico e a agua potavel ¢ limitado. Classificadas como Doengas Tropicais
Negligenciadas, essas infecgOes parasitarias tém forte relacdo com desigualdades sociais e
ambientais, afetando principalmente criancas em idade escolar e pré-escolar. Objetivo: O
presente estudo objetiva realizar uma revisdo literaria, com enfoque nos impactos das
helmintiases na saude da populagdo brasileira e nos principais desafios enfrentados no
controle dessas infecgoes. Metodologia: Como fonte de dados foram utilizadas as bases:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a Scientific Electronic Library Online (SciELO), além
da consulta a documentos oficiais do Ministério da Satide e do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), com temporalidade das publica¢des entre 2018 e 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os critérios de inclusdo envolveram estudos que
abordassem a realidade brasileira e os efeitos destas geo-helmintiases na satde publica.
Resultados: No rastreamento literario ficou evidenciado que as infecgdes concentram-se mais
em populagdes de vulnerabilidade social, refletindo a existéncia de iniquidades sociais. Neste
contexto, criangas menores de 10 anos apresentaram maior prevaléncia, decorrente da
imaturidade imunologica e aos habitos de higiene insuficientes. Outro fator identificado nas
pesquisas foi a influéncia do manejo inadequado do lixo e a falta de acesso ao tratamento de
esgoto, os quais sdo fatores agravantes na disseminagdo dos parasitas. A auséncia de acdes de
educacdo em saude dificultou a compreensao da populagdo sobre a relacdo entre saneamento,
lixo e transmissao das doengas. Conclusdo: Destarte, as geo-helmintiases seguem como um
desafio para a saude publica, diretamente relacionadas a falta de saneamento basico, ao
manejo inadequado de residuos e a baixa educagdo em satde. A populacdo pediatrica ainda ¢é
a mais afetada, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social. Entretanto, a
caréncia de dados secundarios atualizados dificulta a compreensdo da real magnitude do
problema no Brasil, bem como a elaboragao de politicas de satide mais assertivas e eficazes
para seu enfrentamento, demonstrando a necessidade de pesquisas nesta area.
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1 INTRODUCAO

Doengas cosmopolitas, como a helmintiase, sdo de ampla distribui¢do geografica,
afetando homens e animais, mas com maior ocorréncia em regides tropicais (SOUZA;
KRAYCHETE, 2014). A helmintiase ¢ comumente causada pelos parasitas Ancylostoma
duodenale, Trichuris trichiura e Ascaris lumbricoides. Sua prevaléncia estd associada a
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auséncia de infraestrutura sanitaria adequada, as transformagdes nos padrdoes ambientais e
climaticos e aos movimentos migratorios. Além disso, ¢ considerada uma doenga
negligenciada (GERHARDT et al., 2022).

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana de Satde (OPAS) e a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS), cerca de 820 milhdes de pessoas vivem com infec¢ao por Ascaris
lumbricoides, enquanto aproximadamente 460 milhdes estdo infectadas por Trichuris
trichiura e outras 440 milhdes por ancilostomideos (OPAS, 2018). No Brasil, as infec¢des por
helmintos estdo presentes em todas as regides, com maior concentracdo nas zonas rurais €
periferias urbanas. Inquéritos realizados entre 2005 ¢ 2016 indicam redugdo dos casos no Sul
e Sudeste, enquanto as regides Norte e Nordeste continuam com altas prevaléncias (BRASIL,
2018)

Considerando a relevancia do tema para a saide publica nacional, este trabalho tem
como objetivo realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre as helmintiases no Brasil,
abordando seus principais impactos na saide da populacdo, além de discutir os desafios
enfrentados nas estratégias de controle, incluindo o uso periddico de anti-helminticos, o
acesso ao saneamento basico ¢ as agdes de educacdo em saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa, descritiva, com abordagem
qualitativa. A busca foi realizada em bases de dados cientificas: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e o Scientific Electronic Library Online (SciELO), além de documentos oficiais
disponibilizados por 6rgaos como o Ministério da Saude e o Instituto Brasileiro de Geografia
¢ Estatistica (IBGE).

Foram selecionados artigos, manuais, diretrizes e relatdrios técnicos que abordam as
geo-helmintiases no Brasil, seus impactos na saide publica, como anemia, desnutri¢ao e
comprometimento do desenvolvimento infantil, e os desafios enfrentados nas estratégias de
controle, como o uso periddico de anti-helminticos, acesso ao saneamento basico e educacao
em saude.

Os critérios de inclusdo consideraram publicagdes em portugués, inglés e espanhol,
disponibilizadas no periodo de 2018 a 2025, que apresentassem dados ou discussoes
relevantes sobre o tema em epigrafe. Foram excluidos artigos duplicados, trabalhos que ndo
abordassem diretamente geo-helmintiases ou, ndo relacionadas as mesmas e que ndo
contemplassem a realidade brasileira.

Os dados obtidos foram organizados em tdpicos, sintetizados e apresentados em forma
descritiva, com apoio de quadros e graficos elaborados no programa Excel, a fim de facilitar a
visualizagdo dos principais achados. Ressalta-se que, por se tratar de uma pesquisa baseada
em dados secundarios de dominio publico, esta revisdo dispensa apreciagdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise dos artigos “Prevaléncia de infec¢oes por geo-helmintos em
comunidades brasileiras: uma revisao sistematica” (MOREIRA-MESQUITA et al., 2021) e
“O lixo e a prevengdo de geo-helmintiases em comunidades de Unidades de Saude da
Familia: relato de experiéncia” (SILVA et al., 2025), percebe-se que a ocorréncia das geo-
helmintiases concentra-se, sobretudo, entre os segmentos mais vulneraveis da populagio,
refletindo desigualdades sociais e condi¢cdes precarias de vida. Essas doencas sdo
intrinsecamente ligadas as condi¢des de saneamento basico, a precarizacdo da higiene e a
dificuldade de acesso a agua potavel.

Segundo dados de 2018 do Sistema Nacional de Informagdo sobre Saneamento
(SNIS), 86,3% dos brasileiros possuiam acesso ao servico de abastecimento de dgua, mas,
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quando observados os dados referentes ao esgotamento sanitario, percebe-se que os nimeros
caem consideravelmente, sendo que 53,2% da populagdo era atendida com coleta de esgoto,
enquanto somente 46,3% tinha acesso ao tratamento de esgoto (BRASIL, 2019).

Grafico 1: Acesso da populagdo brasileira aos servicos de saneamento (em %)
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Dessa forma, constata-se que a parcela da populagao privada de acesso aos servigos
basicos de saneamento torna-se mais suscetivel a contaminacdo por doencas do grupo das
geo-helmintiases (SILVA et al., 2025; MOREIRA-MESQUITA et al., 2021). O manejo
inadequado do lixo é apontado por ambos como um fator agravante. O relato de experiéncia
enfatiza que o acimulo de lixo favorece a proliferacao de vetores, como mosquitos, baratas e
roedores, além do carreamento de larvas e ovos de parasitas intestinais, contaminando o solo e
a agua (SILVA et al., 2025). A revisdo sistematica reforca, afirmando que a falta de
saneamento ¢ a principal caracteristica que influencia a dissemina¢do e contamina¢ao do meio
ambiente ¢ que a aglomeracdo de chuvas, em conjunto com o lixo, favorece o
desenvolvimento dos ovos de parasitas como Ascaris lumbricoides (MOREIRA-MESQUITA
etal., 2021).

Além disso, cabe ressaltar que os principais parasitas causadores de geo-helmintiases
identificados foram Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e ancilostomideos,
popularmente conhecidos como lombriga, tricuriase e amareldo. A partir dessa identificagao,
os artigos delimitaram seus recortes etarios de maneira distinta: no relato de experiéncia, o
foco foi direcionado a populagdo idosa, enquanto a revisdo sistemadtica considerou uma ampla
faixa etaria, de 0 a 93 anos. Apesar das diferengas metodoldgicas, ambos os estudos
evidenciaram uma maior prevaléncia de infecgdes entre criangas, demonstrando a maior
vulnerabilidade desse grupo etario as condi¢des propicias a contaminagdo por geo-helmintos
(SILVA et al., 2025; MOREIRA-MESQUITA et al., 2021).

Ademais, cabe dizer que, essas infec¢des causadas por helmintos e protozoarios
produzem impactos diretos e indiretos em individuos, na comunidade e no sistema de saude
como um todo. Do ponto de vista clinico, as parasitoses causam complicagdes nutricionais,
como anemia cronica, perda de peso, deficiéncias vitaminicas, além de inflamagdes intestinais
que enfraquecem o sistema imunologico. Esses efeitos, muitas vezes silenciosos,
comprometem o bem-estar e reduzem a produtividade da populacao afetada (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE MEDICINA TROPICAL, 2024).

Outrossim, as criangas apresentam maior propensdo as infec¢des parasitarias
intestinais em razdo de uma série de fatores interligados, que vao desde aspectos biologicos
até condi¢des socioambientais. A vulnerabilidade desse grupo etario pode ser explicada,
primeiramente, pela imaturidade do sistema imunoldégico. Durante a infancia, as defesas
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organicas ainda estdo em processo de desenvolvimento, o que torna o organismo infantil mais
suscetivel a acdo de agentes parasitarios. Além disso, habitos de higiene inadequados sdao
recorrentes entre criangas e adolescentes, contribuindo significativamente para a transmissao
desses parasitas. A auséncia de uma educacdo sanitaria eficaz e a falta de conscientizacao
sobre praticas de higiene pessoal, como lavar as maos antes das refeigdes ou apos o uso do
banheiro, favorecem a perpetuagdo do ciclo de infec¢do (BARROS et al., 2024).

As atividades cotidianas e as interacdes sociais também influenciam a exposicao
infantil aos parasitas, visto que criangas costumam brincar ao ar livre, muitas vezes descalgas
e em locais contaminados, o que aumenta o risco de ingestao de ovos de helmintos presentes
no ambiente (BARROS et al., 2024). Dados de um estudo indicam que criangas com menos
de 10 anos apresentaram uma taxa ligeiramente superior de infeccdo (52,34%) em
comparac¢do aquelas com mais de 10 anos (47,65%), reforgando a ideia de que criangas mais
jovens estdo mais expostas e sdo biologicamente mais vulneraveis aos fatores que favorecem
as infecgOes parasitarias intestinais (BARROS et al., 2024).

Deste modo, destaca-se que, ambos os artigos concordam na defesa da educagdo em
saude como ferramenta fundamental para a reducdo das infecgdes por geo-helmintiases
(SILVA et al.,, 2025; MOREIRA-MESQUITA et al., 2021). O relato de experiéncia
desenvolvido em Belém destaca um desafio significativo: embora a populacdo demonstre
interesse e reconheca sintomas das parasitoses por nomes populares, como “lombrigas”, além
de conhecer medidas gerais de prevencao, como a lavagem de frutas e das maos, a maioria
ndo estabelece uma relagdo direta entre o lixo e a transmissao das geo-helmintiases (SILVA et
al., 2025). Essa associagdo ¢ frequentemente direcionada a doengas transmitidas por vetores,
como dengue e leptospirose. Essa barreira no entendimento especifico reforca a necessidade
urgente de agdes educativas mais focadas e direcionadas, que esclarecam o papel do manejo
adequado do lixo na prevengdo das geo-helmintiases (SILVA et al., 2025; MOREIRA-
MESQUITA et al., 2021). Dessa forma, as intervencdes em satide publica poderdo ser mais
eficazes, promovendo o conhecimento correto e incentivando praticas de higiene e
saneamento que atuem diretamente na interrup¢ao do ciclo de transmissdo desses parasitas.

4 CONCLUSAO

Destarte, as geo-helmintiases seguem sendo um desafio para a satde publica
brasileira. Como foi observado na andlise, esse grupo de infec¢des estd diretamente
relacionado a precariedade do saneamento basico no pais, bem como ao manejo inadequado
de residuos e a falta de acesso a educacdo em satde. Esse cenario tem repercutido,
principalmente, na populacdo pediatrica, visto que as criangas sdo as mais afetadas devido a
imaturidade imunologica, aos habitos de higiene inadequados e a maior exposi¢cdo a
ambientes contaminados. Ademais, ressalta-se que, apesar dos avangos observados em
algumas regides, a persisténcia das desigualdades sociais e da falta de infraestrutura mantém
elevadas as taxas de infec¢do, sobretudo nas regides Norte e Nordeste do pais.

Todavia, cabe destacar que este estudo encontrou algumas limitagdes associadas a
precariedade dos dados secundérios disponiveis, sujeitos a subnotificagdes ¢ desatualizagio
em algumas regides. Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas ampliem os
levantamentos epidemiologicos e avaliem intervengdes integradas que associam a questoes
como saneamento basico, acesso a acdes de educacdo em saude e politicas publicas efetivas.
A superagao desse problema demanda uma atuagdo intersetorial, a fim de romper com o ciclo
de transmissao e mitigar as consequéncias e impactos na vida da populacdo pediatrica.
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