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INFECCOES PARASITARIAS EM PESSOAS EM SITUACAO DE RUA

ANA CECILIA AMANCIO VIEIRA; ANNA LUIZA MENEZES RIBEIRO

Introducao: Doencgas parasitdrias, causadas por protozoarios e helmintos, sao
pertencentes ao grupo das principais causas de morte no mundo, sendo cerca de 3
milhdes de d6bitos por ano. A sua disseminacdo e prevaléncia esta associada a mas
condigoes de vida que estdo muito presentes em populagdes vulneraveis como em
pessoas em situacao de rua. Objetivo: Esta revisao possui como objetivo evidenciar a
incidéncia de parasitoses em pessoas em situacao de rua e identificar os principais
sintomas que acometem essa populacao. Metodologia: Foi realizada uma busca ativa
nas bases de dados PubMed e BVS. Foram utilizados os descritores "parasitoses” e
"pessoas em situagdo de rua”, ou “vulneravel”, buscando artigos entre os anos 2021 e
2024. Os critérios de inclusdo sao artigos que exploraram a tematica e os de exclusao
aqueles sem acesso gratuito. Resultados: Um estudo epidemioldgico transversal,
analitico e retrospectivo foi realizado com 43 pessoas em situacdo de rua em Andapolis-GO
que revelou uma alta prevaléncia de parasitoses intestinais, com 67,44% dos
participantes infectados, sendo que 62,07% apresentavam multiplas infecgoes. Houve um
predominio de protozodrios (67,30%) sobre helmintos (32,70%), sendo os sintomas mais
frequentes dor abdominal (86,20%), irritabilidade nervosa (75,86%) e diarreia (68,96%).
Além disso, dados mostraram que os individuos entre 31 e 65 anos e ndao brancos
mostraram maior suscetibilidade a infeccoes. Conclusao: As parasitoses intestinais
representam um problema de satde publica significativo entre pessoas em situacao de
rua, devido as condi¢des precdarias de vida e falta de saneamento. A variedade de
parasitas encontrados indica exposicao a multiplas fontes, como alimentos e dgua
contaminados, contato direto com o solo e falta de higiene pessoal. A presenca de
sintomas como dor abdominal e diarreia, corroboram o quadro infeccioso, bem como a
idade e a cor da pele também sao fatores que influenciam a suscetibilidade. Portanto, é
crucial implementar medidas preventivas, como melhorias socioecondmicas e de
saneamento, além de educacdao em saude e acesso a tratamento adequado com a
finalidade de diminuir a taxa de mortalidade e a vulnerabilidade dessa populagao em
situacao de rua.
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