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RESUMO

O presente estudo aborda como as mudangas climdticas exercem interferéncia direta na
biosfera, sobretudo no ciclo de vida dos insetos, em virtude da sua capacidade ectotérmica.
Dessa forma, tem por consequéncia a alteragdo da sua distribuicdo geografica, duracdo do
tempo de vida e reproducdo, principalmente em casos com aumento de temperatura e
umidade, levando a um crescimento exponencial do indice de arboviroses pelo aumento de
insetos. No ambito da saude, essa variagdo climatica ¢ refletida na incidéncia dos casos de
arboviroses, pois hd o aumento do principal vetor dessas doengas, o Aedes aegypti, tornando-o
mais comum e de dificil controle. Para fazer a analise dessa relagdo, fez-se uso de uma revisao
de literatura por busca de artigos e informagdes em bibliotecas virtuais, datados entre os anos
de 2021 a 2024 por meio das palavras-chave: “Alteracdes climdticas”, “Dengue”, “Insetos”,
assim como informagdes do Ministério da Saude. Constatou-se por meio da andlise das
referéncias usadas para o estudo que houve um aumento de temperatura de 1,34 °C entre os
anos de 2014-2023, sendo o ano de 2023 um marco histérico por recorde de temperatura,
quando comparado aos 174 anos que o antecede, que tem relevancia direta no aumento do
Aedes aegypti. Nessas circunstancias o Ministério da Satde registrou que houve uma
epidemia de arboviroses devido aos nimeros de casos ultrapassarem a marca de 300 em cada
100 mil pessoas. A relagdo entre esses dois fendmenos confere a urgéncia de tracar medidas
de controle por meio de politicas publicas que integrem meio ambiente e saude, de forma que
o crescimento urbano use métodos que mitiguem suas interferéncias sobre as acdes climaticas
e isso seja refletido de forma positiva para a satde da sociedade.

Palavras-chave: Altera¢des Climdticas; Dengue; Insetos.

1 INTRODUCAO

O termo “mudanga climatica” refere-se as alteracdes de longo prazo nos padrdes
climaticos e meteoroldgicos globais, incluindo modificagcdes na distribuicdo de chuvas e
temperaturas, variagdes na intensidade das tempestades e alteracdes na circulagao dos
oceanos. Essas mudancas sempre fizeram parte da historia natural da Terra, ocorrendo desde
sua formacdo. No entanto, nos ultimos anos, tem se tornado evidente que fatores, como o
aumento da temperatura, estdo sendo significativamente impactados pelas atividades
humanas. Além disso, as mudancas climaticas também alteram a dura¢ao do ciclo de vida de
alguns insetos, afetando diretamente as interagdes inseto-planta, hospedeiro-parasitoide e
presa-predador (Rocha, 2021).

A tendéncia ao aumento e ocorréncia de fendmenos climaticos causados pelo ser
humano, como elevacao de temperatura, secas e incéndios florestais, causam mudangas na
produtividade vegetal e na distribuicdo geografica das espécies fornecedoras de PFNM
(produtos florestais ndao madeireiros), como frutos, sementes e folhas. Enquanto algumas
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espécies reduzem a produtividade e a distribuicdo geografica, outras espécies aumentam essas
caracteristicas (Brandao et al., 2024).

E importante ressaltar ainda que as mudangas climaticas desempenham um papel
crucial na propagagdo de doencgas transmitidas por vetores, como a dengue. O aumento das
temperaturas e as alteracdes nos padrdes de chuvas criam condi¢des ideais para a proliferagao
do Aedes aegypti, mosquito transmissor da doenca.

Estudos recentes destacam o impacto das mudangas ambientais na proliferagdo do
Aedes aegypti e no aumento dos casos de dengue. O aumento das temperaturas ¢ da umidade
acelera o ciclo do mosquito e amplia sua distribui¢do. Além disso, condi¢gdes precarias de
saneamento favorecem a reproducdo do vetor, intensificando epidemias. Esses fatores
mostram que a dengue reflete ndo apenas um problema de saide publica, mas também
desafios ambientais e sociais, exigindo estratégias integradas de controle (Lima-Camara,
2024).

De acordo com o Painel de Monitoramento das Arboviroses do Ministério da Saude,
no ano de 2024 foram registrados 6,5 milhdes de casos provaveis de dengue no Brasil. O
coeficiente de incidéncia ¢ de 3.221,7 por 100 mil habitantes, enquanto a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) considera que taxas acima de 300 por 100 mil ja indicam epidemia.
Este estudo propde-se a revisar a literatura existente para identificar as principais correlagdes
entre as alteracdes climdticas e a incidéncia de dengue, bem como analisar medidas
preventivas e estratégias de mitigacao que possam ser adotadas para conter a epidemia. A
compreensdo dessas relacdes ¢ fundamental para o desenvolvimento de politicas publicas
eficientes e para a prote¢ao da saude da populagdo brasileira.

2 MATERIAL E METODOS

O trabalho em questdo trata-se de uma revisao de literatura. A tematica a ser abordada
foi escolhida considerando sua relevancia no cenario vigente ¢ a necessidade de ampliar a
visibilidade ao tema. Nesse sentido, ap6s a determinacdo do problema a ser estudado e da
forma de obtencdo de dados selecionada, foram determinadas as seguintes palavras chaves
para pesquisa nas bibliotecas on-line e redes de informacdo na internet: “Alteracdes
Climaticas”; “Dengue” e “Insetos”. Sendo utilizado o operador booleano “AND” para
direcionar a pesquisa de forma mais especifica.

As bibliotecas virtuais utilizadas para a pesquisa foram a BVS e a SciELO, em razao
da relevancia de ambas no meio cientifico nacional e internacional. Ademais, a fim de trazer a
pesquisa para o contexto brasileiro, também foram utilizados dados do Ministério da Satde
para o embasamento da discussao.

Como critério de inclusao foram selecionados os artigos que possuiam correlagao
direta com o tema desse estudo e a relevancia das pesquisas, sendo excluidos aqueles cuja
abordagem nao se relacionava com o trabalho em questdo. Por fim, 7 artigos e 1 reportagens
foram escolhidos e as datas de publicagdo destes foram entre 2021 e 2024. Apo6s a selecao dos
artigos, estes foram cautelosamente lidos com a intengdo de obter uma compreensdao ampla
sobre o assunto e certificar-se das conclusdes que cada pesquisa obteve, para que o seguinte
estudo seja coerente com as informagdes cientificas encontradas por trabalhos anteriores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A variacdo das médias de temperatura sobre as areas terrestres entre os periodos 2014-
2023 e 1850-1900 foi de 1,34 °C a 1,83°C, com uma média de 1,59°C de diferenca - aumento
que pode parecer infimo, mas ¢ suficiente para afetar seriamente as dinamicas ambientais. O
ano 2023 foi o mais quente ja registrado em 174 anos, com a temperatura média global da
superficie proxima de 1,45 °C acima da média de 1850-1900, a linha de base pré-industrial
(WMO, 2024). No entanto, seu sucessor logo conseguiu bater essa marca com temperatura
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média global da superficie de 1,55 °C (margem de incerteza de + 0,13 °C) acima da média de
1850-1900, de acordo com a anélise consolidada dos seis conjuntos de dados da Organizacao
Meteorologica Mundial (OMM). A data de 22 de julho de 2024 passou a ser o novo dia mais
quente da historia, enfatizando a perigosa tendéncia de aquecimento da superficie terrestre.

No Brasil, hd ainda uma evidente tendéncia de aumento de temperatura na regido
amazonica (Rocha, 2021), proporcionando uma escalada da temperatura média de 26,0 °C
para acima de 28,5 °C entre 1974 e 2023, em Manaus. Essa mudanca climatica vem
acompanhada de outros problemas além do calor, como alteragdes na distribuicdo da
precipitacdo e temperatura, mudangas na intensidade das tempestades e na circulagdo ocednica
(Ricklefs; Relyea, 2016). Ademais, a agdo antropica acaba por amplificar seus impactos, em
especial na saide humana, por originar problematicas como o descarte incorreto de lixo e
agrupamentos humanos sem saneamento basico (Nobre et al., 2012).

Isso porque um dos principais vetores de doencgas para os seres humanos € o mosquito,
que, sendo um pequeno invertebrado ectotérmico, tem habitos e ciclo de vida profundamente
influenciados por alteracdes ambientais (Rocha, 2021). Além disso, devido a expansdo
humana no ambiente, os agentes etiologicos das arboviroses (doencgas virais transmitidas por
artropodes) se adaptaram e passaram a ter ciclos de transmissdo urbana em que os seres
humanos sao seus hospedeiros vertebrados e os mosquitos urbanos, como os da espécie Aedes
aegypti, sdo os principais vetores. Calor e umidade, ambos fatores que sdo alterados pela
mudanga climatica, aceleram os ciclos dos mosquitos, estimulam a reproducao ¢ ampliam sua
distribuicdo pelo pais.

Isso porque, além do aumento da temperatura, periodos de chuvas intensas em
determinadas regides do pais possibilitam a multiplicagdo dos focos de dgua parada, o que ¢é
essencial para a maturagdo das larvas do mosquito em insetos adultos visto que € na agua que
a pupa se desenvolve. As fémeas adultas, entdo aptas para iniciar a fase de acasalamento,
passam a se alimentar de sangue para garantir o desenvolvimento dos ovos e tornam-se, nesse
momento do ciclo, canal de transmissdo de arbovirus entre os humanos (SESA, 2020).
Embora Zika e chikungunya também sejam arboviroses graves, o virus da dengue acaba por
ser mais impactante no contexto de saude publica devido a sua alta morbidade e mortalidade,
além de ser um dos principais exemplos de doencas negligenciadas (Lima-Camara, 2024), o
que gera um potencial epidémico.

Segundo o Painel de Monitoramento do Centro de Operacdes de Emergéncias em
Saude Publica para Dengue e outras Arboviroses (COE), houve um expressivo aumento de
casos de dengue nos ultimos anos. Se em 2023 houveram 1.649.146 casos provaveis de
dengue com 1.179 ébitos comprovados, em 2024 esses niumeros mais que quadruplicaram,
com 6.618.658 casos e 6.161 oObitos. O coeficiente de incidéncia dessa arbovirose transmitida
pelo mosquito Aedes aegypti passou de 779,0 em 2023 para 3.113,4 em 2024.

Ainda, quanto ao numero de casos provaveis, na comparagao entre as semanas
epidemioldgicas respectivas de 2023 e 2024, h4a uma discrepancia gritante, especialmente na
duodécima semana, em que foram registrados 89.355 casos em 2023 e 436.713 casos em
2024, um crescimento de 388,74%. Entre as pessoas atingidas por essa doenga em 2024, ha
predominancia de mulheres (55%), com idade entre 20 a 39 anos, e, em relagdo a
autodenominacdo racial, a maioria dos casos provaveis de dengue ¢ de pessoas brancas
(41,7%) e pardas (35,1%) (COE).

Quanto a distribuicdo geografica, ha prevaléncia dos casos de dengue em centros
urbanos e regides com mais aglomeragdo humana, com maiores incidéncias e ocorréncias nas
Regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste. Em 2023, os estados com maior coeficiente de
incidéncia foram Espirito Santo (3.349,0), Minas Gerais (1.916,4) e Parana (1.795.,4), sendo
que Minas Gerais (407.175 casos) e Sao Paulo (336.999 casos) foram os estados com maior
numero de casos. Ja em 2024, os estados com maior coeficiente de incidéncia foram Distrito
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Federal (9337,3), Minas Gerais (7908,6) e Parana (5510,1), sendo que, novamente, Sdo Paulo
(2.178.673 casos) ¢ Minas Gerais (1.686.329 casos) foram os estados com maior nimero de
casos provaveis (COE).

Tal distribuicdo geografica pode ser explicada pelo fato de esses estados serem
marcados pelos fatores colaboradores para epidemias de dengue: alta densidade populacional,
crescimento urbano descontrolado e desigualdade social (Lima-Camara, 2024).

4 CONCLUSAO

Depreende-se, portanto, que € relevante reconhecer o impacto causado pelas mudangas
climaticas, em especial, no padrao de distribuicdo geografica das arboviroses no pais,
representado pelo aumento ou diminuicao do ciclo de reproducdo dos insetos. Dessa forma, ¢
extremamente importante o desenvolvimento de politicas publicas que visem a protecao do
meio ambiente, por meio da conscientizagdo popular e estatal, a fim de diminuir os efeitos
provindos de alteragdes climaticas e por conseguinte, minimizar os impactos na distribui¢cao
de arboviroses no pais.
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