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RESUMO

Um dos pilares para a efetivacdo da satide publica ¢ o diagnostico, que auxilia no rastreio e
tratamento precoce de patologias, como tuberculose, esquistossomose e hanseniase.
Entretanto, tal diagnostico torna-se dificultado em areas remotas, o que prejudica o acesso
pleno a saude para populagdo que reside nessas areas. O presente estudo aborda a importancia
da implementacdo de tecnologias como ferramentas de ampliagdo da cobertura de satide em
todo o pais, como as plataformas portateis de diagnostico molecular. Para analisar essa relagao
fez-se uso de uma revisdo de literatura por busca de informagdes e artigos em bibliotecas
virtuais e bancos de dados confidveis, como PubMed, Scielo e BVS, por meio dos descritores
“Acessibilidade aos Servigos de Saude”, “Testes de Diagndstico Molecular”, “Zonas de Dificil
Acesso”. Considerou-se os critérios de inclusao e exclusao e obteve-se 6 artigos. Constatou-se
por meio da andlise que algumas plataformas ja sdo aplicadas e tém resultados favoraveis,
como testes de amplificacdo isotérmica de 4acidos nucleicos (LAMP), os biossensores
eletroquimicos e os dispositivos baseados em microfluidica. O uso de plataformas portateis de
diagnostico molecular torna-se uma alternativa favoravel, ao identificar, por meio de testes
rapidos, doengas que podem ser tratadas de maneira simples, facilitando o direcionamento de
politicas publicas de satide aplicadas a cada local do pais. Contudo, a implementacao dessas
tecnologias ainda encontra entraves, seja pelo custo, necessidade de manuseio ou questdes de
armazenamento adequado. Assim, depreende-se que o uso de plataformas portateis de
diagnéstico molecular em areas distantes e de dificil acesso s@o extremamente relevantes, ao
mitigar as desigualdades sociais e oferecer acesso a saude, como assegura a Constituicdao
Federal Brasileira.

Palavras-chave: Acessibilidade aos Servigos de Saude, Teste de Diagnostico Molecular,
Zonas de Dificil Acesso

1 INTRODUCAO

Para que seja possivel o controle epidemioldgico das doengas infecciosas em regides
remotas e carentes de infraestrutura laboratorial, o acesso ao diagndstico rapido e preciso ¢ um
fator essencial, pois direciona as intervengdes em saude publica para a resolugao efetiva do
problema (Jung et al., 2015).

Doengas negligenciadas, como a hanseniase (Santos, 2023), a esquistossomose (Pires
et al., 2025) e a tuberculose (CHEW et al., 2025), continuam sendo desafios globais devido a
dificuldade na detec¢ao precoce e a dependéncia de métodos laboratoriais tradicionais, que
muitas vezes sdo inacessiveis em localidades distantes dos centros urbanos (Brasil, 2022).

Nesse contexto, plataformas portateis de diagnostico surgem como alternativas
promissoras para viabilizar o diagnodstico no local de atendimento, sem necessitar de uma
infraestrutura laboratorial complexa, o que permite maior cobertura de exames e facilita
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estratégias de busca ativa, a qual ¢ imprescindivel para o controle de infecgoes. (Cereda et al.,
2018).

O conceito de point-of-care testing (POCT), que propde o uso de testes rapidos e
simplificados diretamente no ponto de atendimento ao paciente, surge exatamente como uma
eficaz solucdo para a dificuldade dos diagnosticos nas areas remotas (Jung et al., 2015).

No entanto, apesar do potencial dessas novas ferramentas, existem diversos desafios
para sua implementacdo em larga escala, incluindo questdes como custo, sensibilidade e
especificidade dos testes, além da necessidade de armazenamento dos insumos em
temperaturas e umidades estaveis em diferentes condigdes ambientais (Santos, 2023).

Portanto, fica evidente que ¢ crucial aprofundar os estudos sobre essas novas
tecnologias, com o intuito de promover a democratizagdo do acesso ao diagnodstico de doencgas
infecciosas e assim, reduzir a carga dessas enfermidades, especialmente entre populagdes
vulneraveis que enfrentam barreiras geograficas e econdmicas para acessar servigos de saude
(OMS, 2021).

No caso da hanseniase, por exemplo, a Organizacio Mundial da Saude (OMS)
recomenda o diagnostico precoce por meio da busca ativa de casos, estratégia a qual pode ser
facilitada pelo uso de testes portateis de triagem (OMS, 2021).

Além disso, a esquistossomose ¢ a tuberculose - a qual também se recomenda a busca
ativa dos sintomaticos respiratorios - que possuem métodos diagndsticos convencionais com
limitagdes de sensibilidade e especificidade, também podem se beneficiar de abordagens que
viabilizem a testagem diretamente nos locais de atendimento, otimizando a identificacdo de
casos positivos e evitando atrasos no tratamento (Chew et al., 2025).

A utilizacdo dessa nova forma de diagndstico também afeta diretamente a saude
publica, permitindo a reducdo de desigualdades sociais ¢ promovendo a ampliacao do acesso
a saide com qualidade e integridade para a populagdo moradora de regides remotas (Pires et
al., 2025)

Nesse sentido, o presente estudo objetiva realizar uma revisdo de literatura dos estudos
mais atuais acerca da utilizacdo das plataformas portateis de diagnostico em areas remotas,
observando as conclusdes que esses estudos chegaram e o impacto dessas novas tecnologias
na realidade das populacdes marginalizadas.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo em questdo trata-se de uma revisao de literatura de forma estruturada para a
compreensdo dos desafios e solugdes necessarias para diagnosticar doencgas de carater
infeccioso em regides isoladas ou de dificil acesso. Para a escolha do tema, foi considerada a
importancia de debater formas viaveis de garantir um atendimento humanizado e de qualidade
a populagdes que tém seu acesso limitado aos servigos de saude, seja por questdes de
isolamento geografico ou por infraestrutura deficitaria, ponderando-se que podem usufruir dos
avangos tecnoldgicos na area médica para efetivar solugdes para esse problema.

Para a constru¢ao da pesquisa foram estimadas palavras-chaves relacionadas ao tema
como “Acessibilidade aos Servicos de Saude”, “Teste de Diagndstico Molecular”, “Zonas de
Dificil Acesso”. No intuito de afunilar a busca e garantir que os termos se relacionassem, fez-
se uso do operador booleano “AND” para a escolha de artigos de maior relevancia.

Os Bancos de Dados utilizados para a coleta foram PubMed, Scielo e BVS, devido ao
seu carater pertinente de confiabilidade no ambito cientifico global. Para a constituicdo da
associacao da pauta ao cenario brasileiro, foram utilizadas informagdes de referéncia nacional
como o Ministério da Saude e arquivos institucionais da Organizagao Mundial de Satde.

Os critérios de inclusdao foram artigos cientificos publicados entre os anos de 2015 e
2024 e que durante a analise apresentaram relevancia para a saude publica e assisténcia
médica dentro da necessidade de estabelecer medidas nas areas remotas, sendo essas por meio

DOI: 10.51161/v-conbrapah/51432



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

de plataformas acessiveis de linguagem clara e de forma gratuita através do Sistema Publico
de Saude.

Por fim, teve como objetivo a criacdo de um roll das plataformas existentes e uma
analise comparativa das informagdes dos seis artigos selecionados para o estabelecimento de
diferentes pontos de vista e fomentar novas discussdes acerca da causa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo de literatura realizada permitiu identificar diversas plataformas portateis de
diagnostico ja disponiveis para o rastreamento de doencas infecciosas em regides remotas.
Entre as principais tecnologias encontradas, destacam-se os testes de amplificagdo isotérmica
de acidos nucleicos (LAMP), os biossensores eletroquimicos e os dispositivos baseados em
microfluidica, todos apresentando potencial para aplicacao no conceito de point-of-care testing
(POCT).

Os testes de amplificagdo isotérmica, como o LAMP (Loop-mediated Isothermal
Amplification), tém sido amplamente estudados devido a sua capacidade de amplificar DNA
ou RNA sem a necessidade de ciclos térmicos complexos, como os exigidos pela PCR
tradicional (Cereda et al, 2018). Estudos demonstram que essa tecnologia apresenta alta
sensibilidade e especificidade para o diagndstico de doencas como tuberculose ¢ hanseniase,
sendo compativel com dispositivos portateis e de baixo custo (Jung et al., 2015).

Outro avango relevante sdo os biossensores eletroquimicos, que utilizam reacdes
bioquimicas para gerar sinais elétricos detectaveis. Esses dispositivos tém se mostrado
promissores para a deteccdo rapida de esquistossomose em amostras biologicas, permitindo
uma resposta mais agil no local de atendimento (Pires et al., 2025). No entanto, desafios como
a calibrag¢ao dos sensores ¢ a variabilidade na sensibilidade ainda sdo pontos que necessitam
de aprimoramento.

Além disso, os dispositivos de microfluidica, que manipulam pequenos volumes de
fluidos em chips miniaturizados, t€ém sido estudados para aplicacdo em diagndsticos portateis.
Eles apresentam vantagens como menor necessidade de reagentes e reducao no tempo de
resposta, sendo uma alternativa viavel para testes rapidos de doencas infecciosas (Chew et al.,

2025).

Tabela 1 - Comparacao entre plataformas de diagnoéstico portatil. (Fonte propria)

Tecnologia Vantagens Limitacoes Aplicacoes

LAMP Alta sensibilidade elRisco de contaminagao|Tuberculose e
especificidade e ndo requerfcruzada e necessidade defhanseniase
ftermociclador insumos especificos

Biossensores |Resposta rapida, baixolVariabilidade na calibragdo eJEsquistossomose,
eletroquimicos |custo e facil miniaturizagao|dependéncia de reagentes|HIV e dengue
estaveis
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Microfluidica  |Pequeno volume de amostra,JCusto inicial elevado eJDiagnostico de|
menos reagentes e tempo defrequer padronizagdo multiplas infecgdes
resposta curto

A implementagdo dessas tecnologias pode trazer mudancas significativas na
epidemiologia das doencas negligenciadas, principalmente pela facilitagdo da busca ativa e
diagnostico precoce, estratégias essenciais para o controle de infec¢des (OMS, 2021). O uso
dessas ferramentas em areas remotas possibilita um atendimento mais agil e descentralizado,
reduzindo o tempo de espera pelo diagndstico e permitindo intervencdes rapidas, o que
impacta diretamente na reducao da transmissdao de doengas como tuberculose ¢ hanseniase.

Estudos apontam que a adocdo do POCT em regides de dificil acesso aumenta a taxa
de diagnostico correto em até¢ 70% quando comparado a métodos laboratoriais convencionais
que exigem transporte de amostras para centros urbanos principalmente (Santos, 2023). Esse
fator ¢ crucial para reduzir desigualdades no acesso a satde, principalmente entre populagdes
marginalizadas que historicamente enfrentam barreiras estruturais para diagnostico e
tratamento.

Contudo, a viabilidade dessas tecnologias ainda enfrenta desafios significativos, como
o custo de implementagdo (embora muitos dispositivos sejam de baixo custo unitario, a
infraestrutura necessdria para sua manutencdo e distribuicdo em larga escala ainda ¢ um
obstaculo), conservagdo e logistica dos insumos (alguns testes requerem armazenamento em
temperaturas controladas, o que pode ser um problema em areas com infraestrutura precaria),
treinamento de profissionais (a utilizagdo eficaz desses dispositivos exige capacitagao dos
agentes de saude locais para garantir a correta execucdo e interpretacdo dos resultados)
(Santos, 2023).

Diante das vantagens e desafios observados, os estudos indicam que a integracao
dessas plataformas com estratégias digitais, como inteligéncia artificial e armazenamento em
nuvem para andlise remota dos resultados, pode otimizar ainda mais a deteccdo de doencas
infecciosas. Além disso, politicas publicas voltadas a incorporacdo dessas tecnologias no
Sistema Unico de Satide (SUS) podem ampliar seu impacto e viabilizar a distribuigdo
equitativa em territorio nacional.

A busca por alternativas sustentaveis para a produgao de testes rapidos e a expansdo de
estudos clinicos para validar sua eficicia em diferentes condicdes ambientais sdo passos
fundamentais para consolidar essas ferramentas como solugdes de referéncia no diagndstico
de doencas em populagdes vulneraveis.

Dessa forma, este estudo refor¢a que as plataformas portateis de diagnodstico
representam uma estratégia promissora para a melhoria da saude publica em regides remotas,
mas exigem um planejamento adequado para sua implementagdo em larga escala.

4 CONCLUSAO

Entende-se que o desenvolvimento de plataformas portateis de diagndstico demonstra
um impacto positivo de enorme relevancia para a saide publica, que enfrenta desafios na
deteccao de doencas em regides de acesso limitado. A nova abordagem molecular se mostra
vantajosa tanto na acessibilidade quanto na rapidez diagndstica e controle da transmissdo de
doencas. Estudos para aprimorar a metodologia de coleta molecular ainda sdo bem-vindos,
mas essa nova tecnologia ja se mostra muito promissora no avan¢o da medicina para areas de
maior vulnerabilidade.
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