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PARASITOLOGIA CLINICA DA ASCARIDIASE
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Introducao: A ascaridiase é uma infeccao parasitaria causada pelos nematelmintos
Ascaris lumbricoides e Ascaris suum. Esta é amplamente prevalente em regioes sem
saneamento basico adequado. A infecgdo pode ser assintomética ou apresentar
manifestagoes clinicas pulmonares e gastrointestinais, especialmente em individuos com
alta carga parasitaria. Objetivo: Descrever os aspectos clinicos da ascaridiase,
diferenciando as formas assintomaética e sintomatica, além de discorrer sobre estratégias
de tratamento. Metodologia: Revisdao descritiva embasada em dados clinicos da infeccao
por Ascaris, abordando manifestagoes clinicas, diagndstico e estratégias de controle.
Foram analisadas as fases do ciclo de vida do parasito e suas implicagdes na
sintomatologia dos pacientes. Resultados: A maioria dos pacientes infectados é
assintomatica, entretanto o tratamento anti-helmintico é recomendado para todos os
casos, objetivando reduzir a transmissdo e possiveis complicagoes. Em areas endémicas,
o tratamento em massa ¢ uma estratégia eficaz. A fase inicial da infecgao, caracterizada
pela migracdo larval pulmonar, pode causar manifestagdes respiratorias transitorias,
como tosse seca, dispneia e febre, compondo a sindrome de Loeffler. Enquanto na fase
intestinal, a presenca dos vermes adultos pode levar a sintomas gastrointestinais, como
dor abdominal, nduseas, vomitos e, em casos graves, obstrugao intestinal. Complicagdes
hepatobiliares e pancreaticas também podem ocorrer em individuos com alta carga
parasitaria. Conclusao: A ascaridiase continua sendo um problema de saude publica em
diversas regioes do mundo. A identificacao das manifestagdes clinicas é essencial para o
diagnostico e tratamento oportuno. Medidas de controle, como saneamento basico e
programas de desparasitacao em grande escala, sao fundamentais para a diminuicao da
morbidade associada a infeccao.
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