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GIARDÍASE E SEU POTENCIAL ZOONÓTICO: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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Introdução:  A  giardíase  é  uma doença  causada  pelo  protozoário  flagelado  Giardia
lamblia, que afeta o intestino delgado e causa distúrbios gastrointestinais em humanos e
animais. A prevalência é maior em crianças e em animais filhotes. O modo de infecção é
através da ingestão dos cistos do protozoário, que são eliminados pelo animal parasitado,
através da ingestão da água ou alimentos contaminados. A ocorrência da doença é maior
em  países  em  desenvolvimento  e  em  locais  com  falta  de  saneamento  básico.
Mundialmente e anualmente,  estima-se cerca de 200 a 250 milhões de novos casos
sintomáticos de giardíase e 500 mil óbitos. Além do quadro sintomático, 50% a 70% dos
casos são assintomáticos. Segundo a Organização Mundial de Saúde Animal, 60% dos
patógenos que causam doenças em humanos possuem origem animal,75% das doenças
infecciosas emergentes humanas tem origem animal e 80% dos patógenos com potencial
para  bioterrorismo  são  de  origem  animal.  Objetivos:  É  importante  ter  meios  de
conscientização da doença através de órgãos públicos para evitar novos casos. Hábitos
de higiene, saneamento básico e disponibilidade de água potável são medidas para o
controle da doença. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão de literatura que foi
realizada com consulta as seguintes bases de dados: site do Ministério da Saúde, Google
Acadêmico e SciELO. Resultados: O médico ou o médico veterinário irá analisar a
necessidade do tratamento,  se houver,  é  através do uso de antibióticos e reposição
eletrolítica. Conclusão: É importante ter meios de comunicação para conscientização da
população  para  o  controle  de  doenças  zoonóticas,  assim,  evitando  futuros  surtos,
epidemias, endemias ou até mesmo pandemias.
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