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Introducao: A maldria, causada pelos parasitas do género Plasmodium, é uma doenga
endémica em diversas regioes tropicais, mas também tem sido registrada em areas nao
endémicas devido ao deslocamento de pessoas de regides com transmissao ativa. O
diagnostico da maldria em areas nao endémicas é particularmente desafiador, pois os
sintomas da doenga podem ser confundidos com os de outras patologias comuns, como
febre tiféide, dengue e infecgoOes respiratdrias. A falta de familiaridade dos profissionais
de satde com a doenga em regides ndao endémicas pode levar a diagnosticos erroneos e
retardar o inicio do tratamento. Objetivo: Este estudo visa analisar os desafios
enfrentados pelos profissionais de saide no diagnostico clinico da malaria em areas nao
endémicas e destacar a importancia do reconhecimento precoce dos sintomas para
garantir um tratamento adequado e evitar complicacdes. Metodologia: Foi realizada
uma revisao de literatura, incluindo estudos e relatdérios publicados entre 2000 e 2024,
com foco nos desafios diagnosticos da maléria fora das regides endémicas. A pesquisa
incluiu andlise de sintomas clinicos, diagnoéstico diferencial e estratégias de
aprimoramento do conhecimento entre os profissionais de satde. Resultados: A revisao
indicou que a malaria é frequentemente diagnosticada tardiamente em areas nao
endémicas devido a similaridade de seus sintomas com outras doengas. Além disso, a
falta de equipamentos adequados e a escassez de profissionais treinados para reconhecer
a doenca contribuem para a demora no diagnoéstico e tratamento. Conclusao: O
diagndstico precoce da maldria em areas nao endémicas depende de uma maior
conscientizacdo dos profissionais de saude sobre os aspectos clinicos da doenga. A
capacitacao continua e a atualizagdo dos profissionais sao fundamentais para melhorar a
deteccdo e o manejo da malaria, prevenindo complicagoes graves.
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