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INFECCAO ORAL POR TRYPANOSOMA CRUZI NO ESTADO DO PARA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducao: A transmissdo oral do Trypanosoma cruzi, agente causador da doenca de
Chagas, tem grande impacto no estado do Para, sendo frequentemente associada ao
consumo de acai contaminado. A importancia economica e cultural do agai contrasta com
0s riscos a saude publica causados pela manipulacao do fruto, ou que resultam em surtos
recorrentes de infeccdo na regidao. Objetivo: Investigar os fatores associados a
transmissdo oral do T. cruzi, com destaque para os casos notificados no Para, as
consequéncias epidemioldgicas e as estratégias de prevencdo e controle disponiveis.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica em bases de dados como PubMed,
SciELO e Google Scholar, com foco em publicacdes entre 2010 e 2023. Foram incluidos
estudos sobre surtos de transmissdo alimentar na Amazonia, priorizando o consumo de
acai contaminado. Estudos fora da regido amazonica ou sem foco na via oral foram
excluidos. Resultados: A transmissao alimentar é responsavel por mais de 70% dos
casos agudos de doenca de Chagas registrados no Para entre 2007 e 2020. A
manipulagao do acai, que permite a entrada de triatomineos ou suas fezes no
processamento, € o principal fator de contaminacao. Isso resulta em sintomas graves,
como febre alta, miocardite e faléncia organica em casos ndo tratados precocemente. A
pasteurizacao do acai tem eficdcia na reducao da contaminacao, enquanto programas
educativos tém boas praticas entre produtores e consumidores, contribuindo para a
redugao de surtos em areas intervencionadas. Conclusao: A infeccgao oral por T. cruzi no
Para representa um problema de saide publica agravado pela importancia cultural e
econdmica do acgai. Para mitigar os impactos, sao possiveis politicas integradas que
incluem fiscalizagdo rigorosa, processamento seguro e educacao sanitdria.
Paralelamente, o fortalecimento da pesquisa cientifica, o diagndstico precoce e a
vigilancia epidemioldgica sao cruciais para controlar a transmissao oral da doenca de
Chagas e proteger tanto a saude da populagao quanto a cadeia produtiva do agai.
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