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RESUMO

As parasitoses intestinais constituem um importante problema de satide publica e sua ocorréncia
¢ inversamente proporcional as condi¢des socioecondmicas e habitos higi€nico-sanitdrios da
populagdo. Sabe-se que idosos sdo bastante suscetiveis a doencas parasitarias, devido a
diminuicdo das fungdes de seu sistema imunoldgico e a frequente realizagdo de tarefas
domésticas que facilitam a contamina¢do, como o cultivo de hortas e limpeza do jardim. Em
adicdo, disturbios como obesidade e Sindrome Metabdlica sio comuns em pessoas idosas e tem
efeito prejudicial as células de defesa. Além disso, idosos estdo mais suscetiveis a polifarmécia,
aumentando os riscos de eventos adversos e hospitalizagdes, situagdes que os deixam
vulneraveis a microrganismos oportunistas. O objetivo deste estudo foi realizar uma analise
descritiva dos casos de parasitoses intestinais em um grupo de pacientes com sindrome
metabdlica atendidos em um Hospital Universitario de Petrolina — PE. Foram coletadas 22
amostras parasitologicas de pacientes com sindrome metabodlica atendidos no laboratorio de
reabilitacdo da Policlinica do HU-UNIVASF/EBSERH no periodo de setembro a outubro de
2024. As amostras foram processadas utilizando-se o método de Hoffman, Pons e Janner. Cinco
amostras (22,7%) apresentaram-se parasitadas. Foram encontradas duas espécies de
protozodrios: Endolimax nana (80%) e Entamoeba coli (20%). Nao foram identificados casos
de poliparasitismo e helmintoses. As amostras positivas eram majoritariamente de mulheres, na
faixa etaria de 60 a 79 anos, com 2° grau completo ou mais e renda de um a menos de trés
salarios minimos. Observou-se uma predominancia entre pacientes que tinham contato direto
com terra e plantas, ingeriam alimentos crus (vegetais, legumes e frutas) e nao realizavam o
tratamento adequado da agua antes de higieniza-los. Tais conhecimentos sdo relevantes para
que profissionais de saude possam prestar maior assisténcia na melhoria da qualidade de vida
da populacdo dando suporte as acdes dos 6rgaos competentes de fiscalizagao e controle para o
planejamento, execugdo e avaliacdo das acdes de prevengao, controle e tratamento mais
adequado.
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1 INTRODUCAO

As parasitoses intestinais ocupam um lugar de preocupacao na satde publica mundial,
principalmente nos paises em desenvolvimento, afetando cerca de 3,5 bilhdes de pessoas em
todo o mundo (Tigabu et al., 2019; Vilar et al., 2021). Elas fazem parte do grupo de Doencas
Tropicais Negligenciadas (DTNs), devido ao pouco investimento financeiro destinado ao seu
tratamento e profilaxia, resultando em altos indices de morbidade (Lima et al., 2020; Sousa et
al., 2020). A suscetibilidade da populagdo a essas doencgas ¢ inversamente proporcional a sua
situagdo socioecondmica, condi¢des sanitarias, higiene pessoal, habitos alimentares e acesso ao
atendimento médico e informagdes sobre medidas preventivas (Almeida et al., 2020; Faria;
Carneiro; Moraes Neto, 2020).
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As enteroparasitoses sao doencas causadas por helmintos e protozoarios que, em algum
momento de seu ciclo bioldgico, colonizam o trato gastrointestinal dos seres vivos,
comprometendo a saude do infectado (Macharetti et al., 2014). A transmissdo ocorre,
geralmente, por meio do contato com agua, alimentos ou solo contaminados (Cantuaria et al.,
2011). Os sintomas costumam ser silenciosos e comuns aos de outras enfermidades,
ocasionando a demora pela busca de tratamento adequado e aumento do risco de reinfecgao e
evolucdo da doenga (Antunes et al., 2020; Gois et al., 2023). O grupo populacional mais afetado
sdo criancgas em idade escolar, devido a imaturidade de seus sistemas imunoldgicos e habitos
de higiene inapropriados (Almeida et al., 2020). Os idosos também sdo bastante suscetiveis a
doengas infecciosas e parasitarias, fator associado a diminui¢do das func¢des do sistema
imunologico e a frequente realizacdo de tarefas domésticas que favorecem a contaminacao, tais
como o cultivo de hortas e a limpeza do jardim (Hurtado-Guerrero; Alencar; Hurtado-Guerrero,
2005; Santos et al., 2017).

Em adi¢do, disturbios como a obesidade ¢ a Sindrome Metabolica, geralmente
diagnosticados em pessoas idosas, estio amplamente relacionados com processos inflamatérios
que afetam negativamente as células de defesa dos pacientes, tornando-os mais vulneraveis a
doengas infecciosas (Grosser et al., 2020). Associado a isso, idosos diagnosticados com
sindrome metabolica sdo mais propensos a polifarmacia, aumentando o risco de eventos
adversos e interagdes medicamentosas, situagdes que prejudicam ainda mais o sistema de defesa
do organismo, deixando-os suscetiveis a microrganismos oportunistas (Andersen; Murphy;
Fernandez, 2016; Grosser et al., 2020).

Diante desse cenario, o presente estudo ¢ respaldado na necessidade de gerar dados para
a realizacdo do planejamento e implementagdo de estratégias de prevencdo, controle e
tratamento das enteroparasitoses em pacientes suscetiveis ao desenvolvimento dessas doencas,
garantindo a melhoria da qualidade de vida dessa populagdo. Para isso, este trabalho foi
realizado com o objetivo de realizar uma analise descritiva dos casos de parasitoses intestinais
em um grupo de pacientes com sindrome metabdlica atendidos em um Hospital Universitario
de Petrolina — PE.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de campo, de carater observacional e descritivo com abordagem
quantitativa e delinecamento transversal. Inicialmente realizou-se uma pesquisa bibliografica
nas bases de dados Google Académico, Scopus, SCIELO e PubMed, utilizando os descritores
“prevaléncia”, “parasitoses” e “idosos”.

Os 22 participantes foram recrutados a partir de um projeto de extensdo da Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), intitulado “Intervencao multiprofissional em
pacientes com Sindrome Metabdlica atendidos no Laboratorio de Reabilitagcdo da Policlinica
do HU-UNIVASF/EBSERH”.

Foram incluidos na pesquisa: 1) participantes do projeto de extensdo mencionado, que
tenham declarado interesse em participar voluntariamente do presente estudo, mediante
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); 2) todos que
responderam ao questionario; 3) todos que realizaram a devida coleta e entrega das amostras
fecais. Foram excluidos do estudo aqueles que ndo cumpriram algum dos -critérios
estabelecidos.

A primeira etapa envolveu a apresentacdo da pesquisa aos participantes, com a
finalidade de convida-los a participar voluntariamente do estudo apo6s a leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em seguida, foi aplicado um roteiro de
entrevista semi-estruturado, no qual objetivou-se avaliar dados relacionados a idade, sexo, nivel
de escolaridade, condigdes sanitarias, renda familiar, habitos alimentares e de higiene pessoal.
Posteriormente, as amostras fecais foram solicitadas aos participantes. O material coletado foi
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submetido a andlise parasitologica no Laboratdrio de Parasitologia Médica da UNIVASF. As
amostras parasitoldgicas coletadas foram analisadas pelo método de Hoffman, Pons e Janer
(HPJ) ou Sedimentagdo Espontanea. A ultima etapa consistiu na entrega dos laudos
parasitologicos aos participantes, juntamente com as devidas orientagdes.

Participaram da pesquisa 22 pacientes, dos quais todos realizaram a leitura e a assinatura
do TCLE, assim como o preenchimento do roteiro de entrevista semi-estruturado e entrega da
amostra parasitologica. O recebimento das amostras ocorreu no periodo de setembro a outubro
de 2024.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HU-UNIVASF
(CEP/HU-UNIVASF), mediante o cumprimento de todos os principios éticos da Resolugdo do
Conselho Nacional de Saude (CNS) n® 466/2012 do Ministério da Saude, 6rgao regulamentador
de pesquisas que envolvem seres humanos, tendo como numero do CAAE
79816424.0.0000.0282.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise parasitoldgica identificou a presenga de parasitos intestinais em 5 amostras, o
que corresponde a uma prevaléncia de 22,7%. Todas as amostras positivas estavam parasitadas
por protozoarios. Nao houve infec¢ao parasitaria por helmintos.

Foram identificadas duas espécies de protozodarios, sendo elas: Endolimax nana (cisto)
e Entamoeba coli (cisto), como mostra a Tabela 1. Desses pacientes, todos encontravam-se
monoparasitados, ou seja, apresentavam apenas uma espécie de enteroparasito. Nao foram
identificadas associagdes parasitarias.

Tabela 1 - Espécies de parasitos intestinais encontrados nas amostras de fezes de um grupo de
pacientes diagnosticados com sindrome metabolica, atendidos em um Hospital Universitario do
municipio de Petrolina - PE.

Parasitos Populacio (N) Prevaléncia (%)
Endolimax nana 4 80%

Entamoeba coli 1 20%

Total 5 100%

N: quantidade de individuos; %: porcentagem. Fonte: Autoria propria.

Albino et al. (2015) analisaram 243 laudos parasitologicos de idosos atendidos no ano
de 2014 no Laboratorio de Andlises Clinicas (LAC) da cidade de Campina Grande — PB, e
também observaram uma predominancia dos protozoarios E. nana (50,59%) e E. coli (18,82%)
na populacdo estudada. Outro estudo realizado por Nascimento, Oliveira e Souza (2022)
também identificou uma prevaléncia relevante desses parasitos em 20 idosos residentes no lar
do idosos no municipio de Sao José do Egito — PE, com 54,5% das amostras positivas para E.
nana e 18,2% para E. coli.

Apesar de serem parasitos comensais € ndo causarem problemas de saide no homem, a
presenca dessas espécies ¢ um importante indicador de contaminagao fecal da agua e alimentos
consumidos pela populacdo. Além disso, seus mecanismos de transmissdo sao similares a de
outros parasitos patogénicos, o que aponta para uma vulnerabilidade dessa populagdo as
doengas parasitarias (Pedraza; Queiroz; Sales, 2014; Santos et al., 2017).

Na populacao amostral, observou-se ainda uma predominancia de pacientes do género
feminino (86,4%), em comparagdo ao género masculino (13,6%). Em relacdo a idade, verificou-
se um dominio de pacientes idosos na faixa etaria de 60 a 79 anos (86,4%). Assim como houve
prevaléncia de pacientes mulheres entre as participantes do estudo, também houve maior
prevaléncia de enteroparasitos entre elas (22,7%). E com relagdo a idade, os pacientes de 60 a
79 anos, também apresentaram maior nimero de amostras positivas, representando 18,2%
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(n=4) (Tabela 2).

Tabela 2 - Prevaléncia de parasitos intestinais, de acordo com género e idade, em um grupo
de pacientes diagnosticados com sindrome metabolica, atendidos em um Hospital Universitario
do municipio de Petrolina — PE.

Variaveis Populacio N (%) Prevaléncia N (%)
Género
Feminino 19 (86,4%) 5(22,7%)
Masculino 3 (13,6%) -
Idade
40 - 59 2 (9,1%) 1 (4,5%)
60 - 79 19 (86,4%) 4 (18,2%)
>80 1 (4,5%) -

N: quantidade de individuos; %: porcentagem. Fonte: Autoria propria.

Uma revisdo integrativa da literatura realizada por Monteiro et al. (2021) com o
objetivo de identificar os fatores associados a prevaléncia de enteroparasitoses em 1dosos,
constatou que, o publico mais afetado nos estudos eram mulheres. Outros estudos realizados a
fim de identificar a ocorréncia de enteroparasitos na populagao idosa, também nao constataram
disparidades relevantes entre homens e mulheres, indicando que a ocorréncia de
enteroparasitoses independe do género (Barros, 2018; Ely ef al., 2011; Moreira et al., 2019).

Observou-se ainda que 18,2% (n=4) possuiam pelo menos ensino médio completo e
13,6% (n=3) apresentavam uma renda de um a menos de trés saldrios minimos. Esses dados
convergem com a literatura atual, que aponta o nivel de escolaridade como fator importante
para a aquisicao de enteroparasitoses, uma vez que refletem o grau de instrucao e conhecimento
sobre a importancia de cuidados de higiene pessoal, preparo de alimentos e medidas profilaticas
(Furtado; Melo, 2011).

Também foi analisado o perfil dos participantes quanto as suas condigdes de saude. A
maioria dos participantes (86,4%) alegou frequentar regularmente o médico, fator
provavelmente relacionado ao diagnostico de sindrome metabolica e a elevada idade. Por outro
lado, 13,6% (n=3) dos pacientes relataram ndo frequentar regularmente os atendimentos em
saude, e todos estavam parasitados. O maior acesso a cuidados de saude ¢ um fator que pode
efetivamente diminuir a infecgdo por parasitos, levando em consideragdo que o contato com
profissionais de saude pode influenciar no conhecimento que a populagdo tem sobre as doencgas
e os métodos de prevengdo (Busato ef al., 2014).

Em relagdo a polifarmacia e a sindrome metabdlica, observou-se que todos os
participantes faziam uso de pelo menos um medicamento e 31,8% (n=7), utilizavam cinco ou
mais medicamentos por dia. Nao foi verificada uma associagado entre a polifarmacia e o aumento
do risco de infecg¢ao por parasitos intestinais, uma vez que nenhuma das amostras dos pacientes
que apresentavam tal condig¢ao positivou na analise parasitologica.

No que se refere aos habitos de higiene, a maioria dos infectados (n=3) alegou andar
descalgo e ter contato direto com terra e plantas. Tais fatores podem ser considerados
determinantes para a disseminacdo de parasitos, ja que muitos deles habitam o solo (Busato et
al.,2014).

Quanto aos habitos alimentares, todos os pacientes infectados (n=5) declararam
consumir alimentos crus (verduras, legumes e frutas). Um estudo realizado por Larré et al.
(2015), com idosos e funciondrios de lares geriatricos localizados na regido metropolitana de
Porto Alegre e regido serrana do Rio Grande do Sul, concluiu que os idosos consumidores de
vegetais (saladas, frutas e verduras) apresentaram uma maior taxa de infec¢do (25%) quando
comparados com aqueles que se alimentavam predominantemente de paes e massas. Os
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mesmos autores ainda comentam que ¢ importante levar em consideracdo a agua utilizada para
higienizar os alimentos consumidos, uma vez que ela pode, por si s0, estar contaminada.

Observou-se que 13,6% (n=3) entre as pacientes parasitadas, ndo realizavam nenhum
tipo de tratamento na agua antes de lavar os alimentos. Frequentemente, os legumes, frutas e
verduras consumidos sdo adquiridos em feiras livres, sem procedéncia conhecida e podem
apresentar parasitos, tornando-se uma importante fonte de contaminagdo, ressaltando a
importancia do uso de uma solucao higienizadora como o hipoclorito de sodio diluido em agua,
para a lavagem desses alimentos (Souza et al., 2016).

A auséncia de trabalhos disponiveis sobre a prevaléncia de parasitoses intestinais em
pacientes com sindrome metabdlica tornou dificil estimar o quanto o parasitismo afeta a
qualidade de vida dessa populagdo. Contudo, o presente estudo conseguiu analisar a ocorréncia
de parasitos intestinais € compara-las com o perfil dos participantes.

4 CONCLUSAO

Os resultados desse trabalho demonstraram a ocorréncia de parasitos intestinais em um
grupo de pacientes diagnosticados com sindrome metabdlica atendidos em um Hospital
Universitario de Petrolina-PE e sua relacdo com o perfil socioecondmico e hébitos higiénico-
sanitarios dos pacientes.

Entre as amostras positivas, foram identificadas apenas espécies de protozoarios, sendo
eles: Endolimax nana e Entamoeba coli. Nao foram encontradas associagdes parasitarias.
Constatou-se uma predominancia de amostras positivasentre pacientes mulheres, na faixa etaria
de 60 a 79 anos, com 2° grau completo ou mais e renda de um a menos de trés salarios minimos.
Observou-se que a maioria das pacientes positivadas tinham contato direto com terras e plantas,
andavam descalgas, ingeriam alimentos crus (verduras, legumes e frutas) e ndo realizavam
tratamento adequado na dgua antes de higieniza-los.

Diante do cenario observado, observa-se a necessidade de realizacao de mais estudos
com populagdes amostrais de pacientes com sindrome metabdlica e obesidade. Estudos como
este podem ajudar a entender os impactos que o parasitismo tem na satde desses pacientes e
auxiliar no desenvolvimento e execu¢do de agdes de prevencdo, controle e tratamento,
melhorando a qualidade de vida dessa populacao.
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