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Introducao: A toxoplasmose é uma infeccao causada pelo Toxoplasma gondii, um
parasita que pode afetar o sistema nervoso central, incluindo o cérebro. Estudos recentes
sugerem uma possivel associacao entre essa infeccao e a esquizofrenia, um transtorno
psiquidtrico grave. A esquizofrenia é caracterizada por disturbios no pensamento, nas
emocoes e no comportamento. Evidéncias indicam que a presenca de cistos de T. gondii
no cérebro de pacientes esquizofrénicos pode estar relacionada ao desenvolvimento e a
exacerbacao dos sintomas dessa doenca. Objetivo: O objetivo deste estudo é revisar as
evidéncias cientificas sobre a associagao entre a infecgao por Toxoplasma gondii e a
esquizofrenia, com énfase na presenca de cistos do parasita no cérebro de individuos com
esquizofrenia. Busca-se entender como a infeccao pode influenciar o desenvolvimento da
doenca e sua relagdo com os sintomas psicéticos. Metodologia: Foi realizada uma
revisao bibliografica de artigos publicados entre 2000 e 2024, utilizando as bases de
dados PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram selecionados estudos que investigaram a
prevaléncia de cistos de T. gondii no cérebro de pacientes com esquizofrenia, além de
estudos que correlacionaram a infeccao com o agravamento dos sintomas psicoticos.
Resultados: A revisao mostrou que pacientes com esquizofrenia frequentemente
apresentam cistos de T. gondii no cérebro, especialmente em areas associadas ao
controle emocional e comportamental, como o coértex frontal e o sistema limbico. A
presenca desses cistos estd associada ao aumento da gravidade dos sintomas psicéticos,
sugerindo que a infeccdo pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento ou
agravamento da esquizofrenia. Além disso, os niveis de anticorpos contra o parasita sao
mais elevados em pacientes esquizofrénicos. Conclusao: A toxoplasmose pode ser um
fator de risco para a esquizofrenia, especialmente devido a presenca de cistos de
Toxoplasma gondii no cérebro, que podem estar relacionados ao agravamento dos
sintomas. Embora a infecgdao nao seja a unica causa da esquizofrenia, ela pode atuar
como um fator predisponente ou exacerbador. Mais estudos sdao necessarios para
entender os mecanismos bioldgicos dessa associacao e suas implicacgoes clinicas.
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