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ASSOCIACAO ENTRE TOXOPLASMOSE E ESQUIZOFRENIA: UMA REVISAOQ
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Introducao: A toxoplasmose é uma parasitose causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii, de alta prevaléncia mundial, podendo atingir mais de 60% em alguns paises. E
transmitida principalmente pelo contato com fezes de gatos contendo oocistos, ingestao
de 4gua ou alimentos contaminados ou de forma congénita. A doenca é geralmente
assintomatica em adultos imunocompetentes. A esquizofrenia afeta cerca de 1% da
populacao adulta, caracteriza-se pela perda de contato com a realidade e perturbagoes
do pensamento. A hipdtese dopaminérgica afirma que os episodios psicéticos resultam da
ativacao especifica de receptores de dopamina, neurotransmissor que pode ter seus
niveis alterados na toxoplasmose, fato que levou a realizacao desta revisdao. Objetivo:
Compreender se ha uma relagao entre toxoplasmose e a esquizofrenia. Metodologia:
Realizamos uma revisao na base de dados PubMed/MEDLINE, utilizando os descritores
“toxoplasmosis” AND “schizophrenia”, obtendo inicialmente 276 resultados. Incluimos
apenas estudos dos ultimos 5 anos, reduzindo o nimero para 69. Excluimos aqueles que
nao estavam relacionados com humanos, restando 47. Mantendo apenas aqueles
disponiveis gratuitamente para a leitura completa, restaram 26, dos quais 15 tratavam
efetivamente sobre o tépico e foram considerados para a revisao. Resultados:
Percebemos que todos os artigos apontam para uma relacao entre casos de infeccao por
Toxoplasma gondii e esquizofrenia, embora nem sempre coerentes. A maioria indicou
uma maior prevaléncia de soropositividade anti-T.gondii IgG em pacientes
esquizofrénicos, sugerindo associacao entre a forma latente da parasitose e a
esquizofrenia. Outros estudos destacaram maior relacao com soropositividade anti-
T.gondii IgM. Foi também relatada uma maior presenca de sintomas negativos e de
psicose precoce em pacientes soropositivos. Divergéncias nos resultados podem ser
explicadas pelas diferentes linhagens do parasito que causam sintomas variados em
regioes distintas, justificando resultados incoerentes em estudos ao redor do mundo.
Além disso, antipsicoticos reduzem a presenca de anti-T.gondii e algumas linhagens nao
sdao detectadas pelo método ELISA, afetando os resultados. Conclusao: Concluimos que
a toxoplasmose esta fortemente associada a esquizofrenia, contudo mais estudos sao
necessarios para compreender melhor essa relacao, que pode variar dependendo da
linhagem do parasito. Estudos com testes mais sensiveis, como Western blot e PCR, sao
essenciais para confirmar essa conexao.
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