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RESUMO

As doencas infecciosas causadas pela transmissdo de patdogenos entre animais € humanos,
especialmente as zoonoses parasitdrias, impactam desproporcionalmente populagdes em
situacdo de pobreza e marginalizacdo, representando uma preocupacdo significativa para a
saude publica. Considerando que 60% das enfermidades infecciosas em humanos tém origem
zoondtica, este trabalho tem como objetivo analisar os impactos da exposi¢cdo a animais
domésticos e selvagens em comunidades de baixa renda no Brasil, em virtude dos fatores de
risco, como condi¢des socioecondmicas e infraestrutura sanitdria precaria, para entender suas
dinamicas e propor intervengdes eficazes. Para atingir esse objetivo, foi realizada uma revisao
da literatura com apoio nas bases de dados PubMed e SciELO, com a sele¢ao de seis artigos
em inglés e portugués. No Brasil, a intersec¢ao entre vulnerabilidades sociais € econdmicas
torna o pais um local de alto risco para surtos zoondticos, o que se agrava pela degradacao
ambiental e mudancgas no uso da terra, aumentando o contato humano com animais selvagens
que atuam como reservatorios de patégenos. Além disso, a interacao frequente entre humanos
e animais domésticos, facilitada por praticas como a pecuaria € a caga, intensifica a
transmissdo de zoonoses parasitarias. Esse fendmeno, conhecido como "transbordamento
zoonoOtico", ocorre quando interagdes com gado e fauna selvagem elevam as oportunidades de
contdgio, resultando em infeccdes parasitarias significativas, como toxoplasmose e
triquinelose. Essas infecgdes ndo apenas afetam a satde publica, mas também tém
repercussoes econdmicas, resultando em perdas consideraveis na pecuaria. Portanto, a
implementa¢ao de medidas profilaticas eficazes ¢ a promog¢ao da coordenagdo intersetorial
sdo essenciais para mitigar os riscos associados as zoonoses e proteger as populagdes
vulneraveis.

Palavras-chave: Fatores de Risco; Marginalizagdo Social, Transmissao de Doenga
Infecciosa.

1 INTRODUCAO

As parasitoses zoonoOticas, causadas por agentes patogénicos transmitidos entre
animais ¢ humanos, representam uma preocupacgdo para a saude publica, especialmente em
paises em desenvolvimento, os quais apresentam comunidades de baixa renda que enfrentam
vulnerabilidade expressiva devido as condi¢des ambientais e sociais que facilitam a
transmissdo dessas doencas. Isso porque a convivéncia proxima com animais domésticos,
como caes, gatos, € a exposicdo a animais selvagens em dreas com pouca infraestrutura
sanitaria, intensificam o risco de infec¢ao por parasitas zoonoticos (KATAGIRI; OLIVEIRA-
SEQUEIRA, 2007). O Brasil, por exemplo, apresenta uma rica biodiversidade e uma vasta
populacdo de animais domésticos e silvestres que servem como reservatorios naturais para
diversos patdgenos zoonoéticos (ZANELLA, 2016). Nas areas de baixa renda, a interagdo
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frequente com esses animais sem o adequado manejo sanitdrio favorece a persisténcia e a
emergéncia de novos casos de doengas parasitarias (WINCK et al., 2022). As parasitoses
intestinais transmitidas por caes, como as causadas por Ancylostoma e¢ Toxocara, siao
exemplos emblematicos de doengas que persistem em comunidades onde o controle € o
diagnostico veterinario sdo precarios (KATAGIRI; OLIVEIRA-SEQUEIRA, 2007).

Dessarte, o objetivo desse estudo € analisar criticamente os principais fatores de risco
associados a transmissdo de zoonoses parasitarias em populagdes carentes, considerando
aspectos como as condi¢des socioeconOmicas, praticas culturais e falta de infraestrutura
sanitaria, bem como discutir as consequéncias dessas infec¢des na saude publica. Dessa
forma, busca-se contribuir para o entendimento das dindmicas epidemiologicas das zoonoses
em contextos de vulnerabilidade social e fornecer subsidios para intervengdes médicas mais
eficazes.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura com apoio nos
descritores “Zoonoses parasitarias”, “Transmissdo animal-humano”, “Vulnerabilidade social”,
“Exposi¢ao a animais domésticos” e “Saude publica” nos bancos Scielo e PubMed. Foram
aplicados filtros para selecionar seis artigos, em portugués e inglé€s, que proporcionaram uma
visdo abrangente sobre o tema e que contribuem para o entendimento das interacdes entre
humanos e animais no contexto de parasitoses zoonoticas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As doengas infecciosas afetam desproporcionalmente as populagdes em situacao de
pobreza e marginalizagdo, perpetuando ciclos de saude precaria. Estima-se que 60% dessas
enfermidades tém origem zoondtica, destacando a necessidade de politicas publicas que
considerem as interacdes entre humanos e animais (MOLYNEUX et al., 2011). Em regides
economicamente desfavorecidas, mais de 600 milhdes de pessoas dependem da criagcdo de
animais, sendo essa atividade uma das principais fontes de renda para até¢ 70% da populacao.
Contudo, a precariedade do saneamento, infraestrutura e acesso a servicos de satide nessas
comunidades aumenta o risco de infeccdo por parasitoses zoondticas, como toxoplasmose,
teniase-cisticercose € criptosporidiose, que podem causar complicagdes graves, especialmente
em gestantes, individuos imunocomprometidos e populacdes vulneraveis (MOLYNEUX et
al., 2011; ROSSE et al., 2014).

O Brasil, com sua rica biodiversidade e vastas areas rurais, ¢ um pais de alto risco para
surtos zoonoticos, exacerbados pela degradacao ambiental, mudancas no uso da terra e
isolamento geografico das comunidades rurais (WINCK et al., 2022). A degradacao dos
ecossistemas e a reducdo da cobertura vegetal favorecem o contato entre humanos e animais
selvagens, que atuam como reservatorios de patdégenos. O fendmeno do “transbordamento
zoonodtico”, em que patdogenos sdo transferidos de animais para humanos, ocorre
frequentemente em areas onde ha intensa interagdo entre humanos, animais domésticos e
selvagens, como em atividades de pecuaria e caga (ELLWANGER; CHIES, 2021).

As parasitoses zoonoticas nao apenas impactam a saude publica, mas também causam
prejuizos econdmicos, refletindo-se na produtividade da pecuéria e nos embargos comerciais.
Além disso, as condi¢des precarias de saude, saneamento e infraestrutura dessas populagdes
marginalizadas dificultam a mitigacdo desses impactos, perpetuando a pobreza e a
inseguranga alimentar (MOLYNEUX et al., 2011).

Para enfrentar esses desafios, € necessario promover politicas integradas baseadas no
conceito de "Satide Unica", que considera a interdependéncia entre saide humana, animal e
ambiental. A adocdo de praticas preventivas, como o manejo adequado de residuos, a
vacinagdo de animais domésticos e a educagdo em saude, ¢ essencial para reduzir a incidéncia
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de zoonoses (WINCK et al., 2022; KATAGIRI; OLIVEIRA-SEQUEIRA, 2007). Além disso,
avangos tecnologicos, como diagnosticos rapidos € monitoramento epidemioldgico, podem
contribuir significativamente para o controle dessas doengas em populacdes marginalizadas
(ZANELLA, 2016).

A preservagdo de habitats naturais, a restrigdo do contato entre humanos e animais
selvagens, e o fortalecimento da vigilancia epidemioldgica sao medidas cruciais para prevenir
novos surtos. A coordenagdo intersetorial entre saude, meio ambiente e agricultura ¢
fundamental para garantir uma resposta eficiente as crises de saude publica, promovendo a
seguranga alimentar ¢ o desenvolvimento socioecondmico (WINCK et al., 2022).

4 CONCLUSAO

A convivéncia proéxima com animais domésticos e silvestres, aliada as condigdes
socioeconOmicas precarias ¢ a falta de infraestrutura sanitaria, agrava a propagacdo de
zoonoses, pois favorecem o ciclo continuo de parasitoses, como as causadas por Ancylostoma
e Toxocara, representando ameaca constante a saude publica.

O Brasil se destacou como um pais de elevado risco para surtos zoonoticos, devido a
degradacao ambiental e a intensa exploracao de recursos naturais, que expdem mais ainda as
populagdes ao contato com animais selvagens. Além disso, as populagdes marginalizadas
enfrentam desafios no acesso a informacdo e aos servicos de satde, o que intensifica a
vulnerabilidade social e dificulta o controle eficaz de zoonoses.

O déficit de diagndsticos veterinarios eficientes e a escassez de politicas e recursos
publicos voltados para a saude animal e ambiental em regides marginalizadas limitam as
intervengdes para solucionar a problematica. Ademais, a caréncia de dados especificos sobre
essas comunidades de baixa renda e a complexidade da interacdo entre fatores
socioecondomicos e ecologicos tornam dificil a criagdo de campanhas de satide publica
integradas e multifacetarias.

Em suma, tendo em vista as problemaéticas apresentadas e as limitagdes econdmicas e
sociais do pais, as perspectivas futuras sobre a tematica devem ser voltadas para a educacao
sanitaria e para o manejo adequado de animais, com o objetivo de reduzir a transmissdo de
doengas animal-humano. E importante implementar agdes coordenadas entre diferentes
setores, como saude, meio ambiente e agricultura, com base no conceito de integralidade da
saude, para abordar de maneira minuciosa os desafios que afetam tanto humanos quanto
animais. Investir em pesquisas que examinem o impacto das mudangas ambientais e
climéaticas sobre a emergéncia de novas zoonoses deve ser, também, uma prioridade futura.

Somente ao compreender a interconexao entre saide humana, animal e ambiental, sera
possivel modificar o panorama de vulnerabilidade que perpetua as zoonoses parasitarias e,
assim, alcangar um futuro mais seguro e saudavel para as populagdes marginalizadas.
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