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A MALARIA E SUA LIGACAO COM DISTURBIOS SANGUINEOS: UMA REVISAO
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Introducao: A malaria, doenca causada por protozoarios do género Plasmodium, é a
protozoose que possui mais impacto no mundo. Seus efeitos sao ocasionados, sobretudo,
na ligagdo com disturbios sanguineos, uma vez que seu processo de infecgdo provoca
invasdo nos glébulos vermelhos, causando destruicdo das hemacias, utilizando a
hemoglobina como fonte de nutrientes. Resultando em anemia associada a presenca do
parasita intraeritrocitario, fator que induz a resposta imune humoral e celular, mediada
pela producao de anticorpos e citocinas, além de alteragdes no processo de eritropoiese.
Objetivo: Relatar a interacdo entre malédria e anemia, evidenciada pela relevancia e
complexidade de suas implicagdes para a saude. Material e Método: O estudo foi
realizado por meio da revisdo literaria de artigos publicados nas bases de dados: portal
de periddicos CAPES, PubMed, Science Direct e Scielo, utilizando os descritores:
“malariae” AND, “anemia”, AND “blood disorder”, de 2020 a 2023, em inglés e
portugués. Resultados: Estudos evidenciam que a anemia malédrica decorre da
destruicao de eritrécitos infectados, supressao na produgdo de hemdacias e resposta
inflamatoria exacerbada. Esses fatores inter-relacionados perpetuam o quadro anémico,
com a fagocitose e a sensibilizacdao a complexos imunes promovendo autoanticorpos
contra células sanguineas. Nos episddios agudos, a gravidade da anemia é diretamente
proporcional a intensidade da parasitemia. J& nos pacientes com a doenga na sua forma
cronica, ela pode ser persistente, com niveis estaveis ou lentamente decrescentes de
hemoglobina. Caracterizando uma patogénese complexa e multifatorial. A redugdo da
hemoglobina ou do hematdcrito confirma o diagnostico. Conclusao: O tratamento deve
ser individualizado, considerando a resposta especifica de cada paciente, visando a
terapia com antimaldricos, especialmente a artemisinina em combinag¢ao com outros
agentes, para a interrupgao do ciclo parasitario. Associado ao controle da anemia, com o
suporte suplementar de ferro e acido félico que ajudam a restaurar niveis
hematimétricos, acelerando a recuperacgao. Portanto, a pesquisa destacou a importancia
continua de aprimorar as terapias e de promover investigacoes cientificas e estratégias
personalizadas para melhorar a gestdo dessas condicoes e a saude global.
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