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Introducéo: A dermatite atépica (DA) é uma doenca inflamatéria cronica da pele que afeta cerca de
20% das criangas e 10% dos adultos, associada a disfuncdo da barreira cuténea e ativagéo
imunobiol 6gica desregulada. Compromete qualidade de vida, sono e salde mental. O tratamento
convencional inclui corticéides tépicos e inibidores de calcineurina. Novas terapias, como Inibidores
de Janus Quinase (JAK) e agentes bioldgicos, oferecem melhor controle da inflamagdo. Objetivo:
Avaliar o impacto das terapias bioldgicas e inibidores de JAK na DA, analisando sua eficacia na
melhora dos sintomas e da qualidade de vida dos pacientes pediétricos. M etodologia: Foi realizada
uma revisdo de literatura na base PubMed, incluindo estudos de 2020 a 2023. Os descritores usados
foram: dermatites, quality of life, treatment outcomes e biologic therapy. Foram incluidos 8 artigos
gue avaliaram a eficécia dessas terapias, considerando dados quantitativos e qualitativos. Estudos que
ndo incluiam a populagéo pediétrica foram excluidos. Os dados quantitativos foram analisados no
software R para calculo das médias gerais. Resultado: A resposta terapéutica foi avaliada pelo
Eczema Area and Severity Index (EASI), um dos principais escores clinicos para quantificar a
extensdo e gravidade das lesBes cutaneas. O EA SI-75 representa uma melhora de =75% na doenca. O
Dupilumabe, anticorpo monoclonal bioldgico, atingiu essa marca em 50% dos pacientes apds 3-4
semanas. O Upadacitinibe, inibidor de JAK, alcangcou 75%, com resposta superior na fase inicial do
tratamento, porém requer monitoramento laboratorial devido a possiveis efeitos adversos. A andlise
dos artigos permitiu a obtencdo das médias gerais, demonstrando a superioridade dos inibidores de
JAK, com reducéo do prurido de 77,5%, melhora da qualidade do sono em 62% e melhora das |lesbes
cutaneas em 56,67%. Conclusdo: Com eficacia média de 54%, essas terapias representam um avango
terapéutico no manejo da DA moderada a grave, proporcionando uma melhora clinica sustentada e
impacto positivo na qualidade de vida. A escolha deve ser individualizada, considerando a rapidez da
resposta e perfil de seguranca. O ato custo e estudos prolongados ainda sdo desafios.
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