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Introducéo: A alergiaa proteinado leite de vaca (APLV) é uma das condi¢des al érgicas mais comuns
na primeira infancia, periodo em que o leite é a principal fonte alimentar. Estima-se que afete entre
1,8% e 7,5% dos lactentes no primeiro ano de vida, representando uma patol ogia de relevancia clinica
e social. Além das manifestacBes gastrointestinais e dermatoldgicas, a APLV pode comprometer o
crescimento e o desenvolvimento infantil, exigindo mudancas significativas na dieta e no manejo
familiar. Objetivo: ldentificar os impactos da APLV no desenvolvimento infantil, destacando a
importancia do aleitamento materno exclusivo como fator protetor e as estratégias de manejo
disponiveis. M etodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa exploratéria da literatura, utilizando a
estratégia PICO (Patient, Intervention, Comparison, Outcome). Foram incluidos artigos em portugués
e inglés, publicados entre 2013 e 2024, nas bases SciELO, PubMed e BVS. Dos 42 artigos
inicialmente encontrados, 23 atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados quanto as
manifestagdes clinicas, formas de tratamento e repercussdes no desenvolvimento infantil. Resultados:
Os estudos demonstraram que a APLV requer mudancgas alimentares significativas, impactando
diretamente o crescimento e desenvolvimento infantil. O tratamento envolve o uso de férmulas
especiais (aminoacidos ou hidrolisadas), mais seguras e bem toleradas. A educagdo dos pais e
cuidadores é fundamental para reduzir a ansiedade familiar e melhorar a ades&o ao tratamento. O
aeitamento materno exclusivo até os 6 meses mostrou-se fator protetor. Em alguns casos, observou-se
desenvolvimento de toleréncia a proteina do leite ao longo do crescimento, permitindo a reintrodugdo
alimentar gradual. Conclusdo: A APLV, apesar de comum, representa um desafio clinico e social
devido as mudancas impostas a crianca e a familia. O manejo adequado requer uma abordagem
multiprofissional, individualizada e centrada no apoio aos cuidadores, garantindo o desenvolvimento
saudavel da crianca e reduzindo o sofrimento familiar. O incentivo ao aleitamento materno e a
orientagcdo continua sdo pilares no tratamento e prevencdo de complicagdes.
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