Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V. 6, N° 2, 2025

]V CONGRESSO BRASILEIRO

DE IMUNOLOGIA

PERSPECTIVASIMUNOL OGICAS NA DIFERENCIACAO ENTRE REACOES
ALERGICASE INTOLERANCIASALIMENTARES

BEATRIZ DE ALMEIDA BANDEIRA MACEDO; JOAO VICTOR ALVES DE SOUSA;
DANIELA STEFANI MARQUES, GABRIELY ALVESDOS SANTOS

Introducdo: Alergia e intoleréncia alimentar sdo condi¢cdes comuns e prevalentes na populacéo
mundial. Embora ambas causem desconforto e diminui¢cdo da qualidade de vida, apresentam
mecanismos distintos em relacdo a respostaimunoldgica e inflamatéria. Dessa forma, compreender as
diferencgas entre esses quadros é essencial para garantir um diagndstico preciso e um manejo
adequado. Objetivo: Comparar as caracteristicas imunol égicas de alergias e intoleréncias alimentares,
esclarecendo os mecanismos celulares e moleculares que diferenciam essas respostas. M etodologia:
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada por meio da busca e andlise de artigos
cientificos publicados em portugués e inglés nos Ultimos 5 anos. As pesqguisas foram conduzidas nas
bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores “alergia alimentar”,
“intolerancia alimentar” e seus correspondentes em inglés (“food allergy”, “food intolerance”).
Resultados: As alergias alimentares envolvem ativacdo do sistema imunoldgico, com sensibilizacéo
prévia ao alérgeno e producdo de anticorpos IgE, levando aliberagcdo de histamina e outras citocinas
inflamatorias. Esse processo resulta em inflamacéo aguda mediada por mastécitos e basofilos,
podendo causar reagdes graves sistémicas. Em contraste, as intolerancias alimentares ndo envolvem o
sistema imunol égico; seus sintomas decorrem de deficiéncias enzimaticas ou ateragbes metabdlicas,
sem ativacao de células imunol 6gicas ou inflamagéo mediada por anticorpos, geralmente limitando-se
ao trato gastrointestinal. Conclusdo: Enquanto as alergias alimentares representam uma resposta
imunol dgica potencialmente grave e sistémica, as intoleréncias alimentares caracterizam-se por
alteragbes metabdlicas restritas ao trato digestivo, ressaltando a importancia de diferencia-las para
garantir diagndsticos precisos e condutas individualizadas. O reconhecimento adequado dessas
condicBes é fundamental ndo apenas para prevenir reacdes adversas e complicagdes graves, mas
também para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, orientar intervencdes nutricionais adequadas
e favorecer estratégias de manejo personalizadas que considerem as caracteristicas clinicas e
imunol égicas de cada individuo.
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