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MANIFESTACOES RENAIS, VASCULARES E OBSTETRICAS NO LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO E NA SINDROME ANTIFOSFOLIPIDICA: UMA
REVISAO

MARIA CLARA SEFRIN

Introducgao: O lupus eritematoso sistémico (LES) e a sindrome antifosfolipidica (SAF)
sao doencas autoimunes sistémicas que acometem multiplos drgaos, incluindo rins,
sistema vascular e aparelho reprodutor feminino. A nefrite lipica é uma complicagao
comum do LES, podendo evoluir para insuficiéncia renal e necessidade de transplante. A
SAF, caracteriza-se pela predisposicdo a eventos tromboticos venosos e arteriais,
podendo se manifestar precocemente com oclusoes vasculares graves. No contexto
obstétrico, mulheres com LES e SAF apresentam risco aumentado de complicacdes como
pré-eclampsia, abortamento recorrente e parto prematuro, tornando essencial
acompanhamento especializado. Objetivos: Analisar as manifestacoes renais, vasculares
e obstétricas do LES e da SAF, suas implicagdes clinicas e prognosticas, além das
principais abordagens terapéuticas, enfatizando a importancia do diagndstico precoce e
do acompanhamento multidisciplinar para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade
de vida das pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa na Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), utilizando os descritores “Lupus Eritematoso Sistémico (LES)” e
“Sindrome Antifosfolipidica (SAF)”. Foram encontrados 15 artigos publicados entre 2021
e 2023, dos quais 11 foram excluidos por nao abordarem diretamente o tema, resultando
na analise de 4 artigos. Os estudos selecionados discutiram o transplante renal no LES,
manifestacoes vasculares da SAF e impactos da gestacao em pacientes com essas
doencas. Resultados: O transplante renal demonstrou ser uma alternativa eficaz para
pacientes com nefrite lipica avancada, apresentando boa sobrevida do enxerto e baixa
taxa de recorréncia da doenca. Na SAF, um caso de oclusao retiniana como manifestacdo
inicial destacou a importancia do diagndstico precoce para evitar complicacoes
trombdticas graves. No contexto obstétrico, os estudos evidenciaram que, apesar dos
desafios enfrentados, o suporte continuo de uma equipe multidisciplinar contribui para
melhores experiéncias gestacionais e reducdo de complicagoes. Conclusao: As
manifestagdes renais, vasculares e obstétricas do LES e da SAF representam desafios
clinicos que exigem manejo multidisciplinar. O transplante renal é uma solucao eficaz
para insuficiéncia renal lipica, enquanto o diagndstico precoce e tratamento adequado
da SAF sao fundamentais para prevenir eventos tromboéticos. No contexto gestacional, o
acompanhamento rigoroso permite reduzir complicacoes e melhorar os desfechos
maternos e fetais, reforcando a necessidade de estratégias terapéuticas individualizadas
para cada paciente.
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