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RESUMO

Introducao: Do nascimento aos 5 anos, as criancas brasileiras sdo imunizadas cerca de 30
vezes pelo Sistema Unico de Saude. O processo vacinal ¢ frequentemente associado a dor e
medo, sendo uma das principais causas de dor iatrogé€nica em criangas. Objetivo: Compilar
e analisar os atuais métodos descritos na literatura para alivio da dor e medo oriundos da
vacinacao. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca se deu pela
PubMed, no periodo de 2000 a 2024, com os descritores: “Child-friendly vaccination
strategies”’; “Non-pharmacological pain relief vaccination”; “Pain management vaccination”;
“Comfort measures vaccination”. Foram selecionadas 17 referéncias, sendo que 12 artigos
entraram na coleta de dados. Resultados: Dentre os 12 artigos, analisou-se 4931 criangas. Os
pacientes foram submetidos a diferentes estratégias de imunizagao, visando a redugdo da dor e
a melhoria da experiéncia vacinal. As estratégias incluiram: variacao na ordem de aplicagdo;
aplicacao de pressdo na area de injecao; distragcdes e ambientes ludicos; uso de realidade virtual.
A aplicagdo de técnicas de distragdo durante a vacinac¢dao infantil tem se mostrado uma
abordagem eficaz para reduzir a dor em pacientes em idade escolar durante procedimentos
médicos dolorosos, em especifico, na aplicacao de inje¢des. Ademais, os estudos reforcam que
ambientes coloridos e decorados com brinquedos e personagens de desenhos infantis possuem
grande importancia em ambientes hospitalares destinados a criangas, uma vez que tornam o
ambiente mais atrativo e assim melhoram a experiéncia das criangas. Os estudos mostraram que
0 uso das estratégias descritas acima diminui a percepcao de dor na populagdo infantil
contribuindo para uma experiéncia mais positiva de vacina¢do e reduzindo, assim, a dor
iatrogénica oriunda destes procedimentos. Conclusio: A integragado de estratégias centradas no
bem-estar infantil e um ambiente acolhedor impactam positivamente a experiéncia vacinal,
reduzindo o estresse e a dor percebida.

Palavras-chave: Imunizacao; Alivio da dor; Bem-estar infantil.

1. INTRODUCAO

A vacinagdo ¢ amplamente reconhecida como uma das formas mais eficazes para
proteger o individuo em todos ciclos de vida, desde o nascimento a senescéncia. Além de
prevenir doengas graves, a imunizacdo contribui para reduzir a disseminag¢do de agentes
infecciosos na sociedade, sendo que do nascimento aos 5 anos, as criangas brasileiras que
seguem o calendario vacinal do sistema Unico de satde passam por 30 imunizagdes (Saude,
Ministério da. 2024). No entanto, apesar de sua importancia, o processo de vacinagdo ¢
frequentemente associado a aflicdes como dor e medo, sendo uma das principais causas de dor
iatrogénica em criangas (Taddio, Anna. et. al., 2009). Esse desconforto pode gerar ansiedade e
resultar em experiéncias negativas no ambiente de servicos de satde, afetando ndo apenas a
percepcao imediata das criangas, mas também suas atitudes futuras em relagdo aos cuidados
de satde, uma vez que memorias de experiéncias dolorosas podem afetar negativamente as
respostas das criancas a eventos dolorosos subsequentes (Von Baeyer, Carl L. et.al. 2004)
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Eventos dolorosos em criangas também podem alterar a sensibilidade do paciente a momentos
futuros de dor, visto que ja foi demonstrado que experiéncias dolorosas repetidas na infancia,
como aquelas associadas a procedimentos médicos, podem levar a alteracdes duradouras na
sensibilidade a dor (Hermann, Christiane et al. 2006) Além disso, a percep¢ao da dor
associada a vacinagdo pode influenciar a decisdo dos pais em seguir ou ndo o calendario
vacinal recomendado. Preocupagdes com relagdao a dor e ao desconforto que a vacina pode
causar tém sido identificadas como um fator relevante na hesitagdo vacinal, com 31,64% dos
pais em um estudo conduzido nos Emirados Arabes Unidos relatando preocupagdes sobre a
dor e febre que a vacinacdo pode causar (Barqawi, Hiba Jawdat et al., 2024). Um estudo
sistematico ¢ meta-analise conduzido por Taddio et al. (2022) revelou ainda que a prevaléncia
do medo de agulhas e da dor associada a injecdo varia de 5% a 28%, dependendo da
populagdo, sendo 6,8% na populacio geral e 18,3% em populagdes sub-vacinadas, indicando
que a dor e o medo sdo barreiras significativas para a vacinagdo infantil e por isso
representam alvos para intervengdes que podem melhorar a aceitagao vacinal (Taddio, Anna.
et. al., 2022) Diante dessa realidade a adesdo as estratégias de redugao do estresse associado a
vacinacao, se mostra importante para reduzir a dor sentida pelas criancas e para aumentar a
adesdo ao calendario vacinal. Portanto, o presente estudo objetiva compilar e analisar os atuais
métodos descritos na literatura para alivio da dor ¢ medo oriundos da vacinacdo, a fim de
reduzir o medo e a dor oriundos da experiéncia vacinal.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisao Integrativa. A busca foi feita pela Pubmed, no periodo de 2000
a 2024, utilizando os descritores: ‘“Child-friendly vaccination strategies”; “Non-
pharmacological pain relief vaccination”; “Pain management vaccination”; “Comfort measures
vaccination”. Incluiu- se artigos sobre imunizagdo de criangas € mecanismos para conforto e
alivio da dor durante o procedimento, além de uma busca manual sobre dispositivos que
geram pressdo local no momento da vacinagdo; intervengdes e técnicas que auxiliam na
vacinacao; importancia de um ambiente atrativo para crian¢as em situagoes médicas. Artigos
que fugiam ou tangenciam o tema proposto foram excluidos. Por fim, 17 artigos foram
selecionados como referéncia para o estudo, sendo 12 deles utilizados na coleta de dados, € os
demais, usados como base para referencial teorico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio dos 12 artigos, analisou-se 4931 pacientes, os quais passaram por diferentes
estratégias de imunizagdo. Dentre essas estratégias destacam-se: a variagdo na ordem de
aplicagcdo das vacinas, a aplicagao de pressao na area da inje¢do, uso de realidade virtual e
distragao.

3.1 Resultados:

3.1.1 - Variagdo na ordem de aplicacdo das vacinas: Uma metanalise (Taddio, Anna. et. al.,
2022) demonstrou que a ordem de administragdo das vacinas pode influenciar
significativamente a percep¢do de dor nas criancas. Especificamente, o estudo indicou que a
aplicagdo da vacina menos dolorosa primeiro, seguida pela mais dolorosa, resulta em uma
menor dor global durante o procedimento. Por exemplo, quando a vacina Dtpa foi administrada
antes da vacina Pneumococica conjugada, as criangas relataram menos dor em comparagao a
ordem inversa. Esses achados sugerem uma estratégia simples e eficaz para melhorar o conforto das
criangas durante a vacinagao.

3.1.2 - Aplicacdo de pressdo na area de injecdo: A aplicacdo de pressdo na area proxima ao
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local da inje¢do foi identificada como uma técnica eficaz para a redugdo da dor na vacinacao
infantil (Taddio, Anna. et. al., 2009). O método baseia-se na teoria do portal da dor, a qual
define que a ativacdo de axonios de mecanorreceptores, estimulados pelo toque e pela pressao,
suprime a sinaliza¢ao nociceptiva (Bear, Mark F.;Connors, Barry W.; Paradiso, Michael A.,

2017)> o que, no momento da inje¢do, reduziria a dor associada ao procedimento. Essa teoria ¢
utilizada também no dispositivo BUZZY©, um aparelho em formato de abelha que associa o
uso de bolsas de gelo com vibragdo em alta frequéncia para reduzir a dor na vacinagdo. Uma
revisdo sistemdtica e metandlise (Ballard, Ariane et al. 2019) analisou a eficacia desse
dispositivo, o estudo envolveu 1138 criangas com idades entre 3 e 18 anos e os resultados
mostraram que o BUZZY© ajudou a diminuir a dor sentida pelas criancas, bem como a dor ¢ a
ansiedade relatadas pelos pais e observadas por profissionais de satde. No entanto, os estudos
apresentaram variagdes significativas nos resultados e na qualidade das evidéncias, o que indica
a necessidade de mais pesquisas bem conduzidas para confirmar a real eficacia do dispositivo.
Adicionalmente, um estudo (Lescop, Katia et al., 2021)) revelou que o BUZZY© nao foi tao
eficaz quanto o adesivo de lidocaina na redugdo da dor, refor¢ando a necessidade de mais
investigacoes para entender melhor sua aplicagdo. Outra forma de aplicagdo de pressao na area
da injecdo para melhora da dor ¢ a utilizagao de dispositivos como o "ShotBlocker", o qual ¢
comercializado no Brasil com o nome "Pikluc". O funcionamento do dispositivo baseia-se na
aplicagdo de pressdo local durante procedimentos dolorosos, como inje¢des subcutaneas e
intramusculares, e tem-se observado que este recurso, devido ao seu baixo custo e facil
manuseio, ¢ eficaz no gerenciamento da dor, ansiedade e medo tanto em pacientes pediatricos
quanto adultos (Moura, Jefferson Wildes da Silva et al., 2024)

Imagem 1: Intervengdes eficazes para aliviar a dor : Buzzy, Piccy Lucky e Oculos Virtual
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024

3.1.3 - Uso de realidade virtual: Nos ultimos anos, a realidade virtual (VR) evoluiu de uma
tecnologia voltada para entretenimento e treinamento para uma ferramenta promissora na area
da saude, especialmente no manejo da dor. Uma vez que tem se demonstrado consistentemente
a capacidade do uso de VR para diminuir a dor, a ansiedade, o desconforto, o tempo gasto
pensando na dor e a percep¢do do tempo durante um procedimento médico. Enfermeiros
também observaram que a VR ajuda as criancas a ficarem menos nervosas € mais calmas,
tornando os procedimentos médicos menos desafiadores e estressantes (Hoffman, H. G.;
Patterson, D. R.; Carrougher, G. J.; Sharar, S. R., 2001). Dessa forma, o uso de tais dispositivos
para melhora na percep¢do de dor durante a vacinagdo comegou a ser estudado. Um estudo
recente (Sanchez-Lopez et al, 2024)> avaliou o uso da realidade virtual imersiva (VR) durante a
vacinacdo pediatrica. Os resultados indicaram que a VR foi eficaz em reduzir tanto a dor quanto o
medo percebido pelas criangas, além de aumentar significativamente a satisfagdo dos pais com o
processo de vacinacdo. De forma que a realidade virtual configura-se como um possivel mecanismo
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para a melhora do processo vacinal.

3.1.4 - Distracdo: A aplicacdo de técnicas de distragdo durante a vacinacdo infantil tem se
mostrado uma abordagem eficaz para reduzir a dor em pacientes em idade escolar durante
procedimentos médicos dolorosos, como a aplicagdo de injecdes. Essa melhora ¢
particularmente significativa quando se utiliza distracdo ativa, como jogos interativos, que
envolvem a atencdo da crianga e reduzem de forma mais eficaz a percepc¢ao da dor e ansiedade
em comparagdo com métodos passivos (Hussein, Hewida A., 2015). Além disso, pesquisas
indicam que os jogos digitais, por serem envolventes € necessitarem de atengao ativa, sdo uma
das formas mais eficientes de distra¢do, contribuindo para uma experiéncia menos traumatica
e mais toleravel durante a vacinag¢ao (Inan, Gamze; Inan, Sevil.,2019). A distracdo tem como
objetivo redirecionar a aten¢do dos aspectos ameagadores e provocadores de dor e ansiedade
dos tratamentos de satide para os objetos ou situagdes ndo ameagadoras e idealmente agradaveis
e envolventes. Podem ocorrer alteragcdes na resposta nociceptiva, supressdao da dor e potencial
para modificar as percepgdes cognitivas da dor (Hussein, Hewida A., 2015).

Imagem 2: Sala tematica dos Hero6is e das Princesas para a aplicacdo de vacinas Fonte:
Elaborado pelos autores, 2024

Tabela 1: Descricdo das estratégias analisadas, com referenciamento e conclusdes principais.
Estratégia analisada |Artigos de referéncia |Conclusdes

Variacdo na ordem de[Taddio et al. (2009) [Aplicar a vacina menos dolorosa primeiro reduz
aplicacdo das vacinas a dor geral durante a vacinacdo.

Aplicacdo de pressdo[Taddio et al. (2009);/A aplicagdo de pressdo ou dispositivos como o
na area de injecdo  [Ballard et al. (2019);BUZZY© ajudam a reduzir a dor, mas a eficacia
Moura et al. (2024)  |pode variar; mais estudos s3o necessarios paral
confirmar os resultados.

Uso de realidadefSanchez-Lopez et allA realidade virtual ¢ eficaz em reduzir tanto a
virtual (2024) dor quanto o medo durante a vacinacdo,
aumentando a satisfacdo dos pais.

Distragdo durante allnan & Inal (2019);Técnicas de distragdo ativa, como jogos

vacinacao Hussein (2015) interativos, sao mais eficazes na reducdo da dor
e da ansiedade em comparagdo com métodos|

passivos.
Ambientes ladicos elPattabi et al. (2024);JAmbientes  visualmente  estimulantes ¢
acolhedores Sari Ozturk & Merterfadaptados para criangas podem reduzir 4
(2024) ansiedade e melhorar a experiéncia geral durante]

rocedimentos médicos, como a vacinagao.

3.2 Discussio
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3.2.1 - Os estudos reforcam que ambientes coloridos e decorados com brinquedos e
personagens de desenhos infantis possuem grande importancia em ambientes hospitalares
infantis, ja que tornam o local mais atrativo, melhorando a experiéncia das criangas. Por isso,
mostra-se potencialmente importante a decoragao lidica de ambientes de clinicas e de espagos
de vacinagdo, favorecendo o bem-estar infantil e evitando o surgimento de traumas
relacionados ao servigo de saude. Além disso, devem ser analisadas possibilidades de facil
implementagdo que auxiliem na reducdo da percepcdo de dor pelas criangas. Intervengdes
como o uso de dispositivos de realidade virtual, que tém mostrado eficacia na distra¢ao e na
reducdo do medo durante a vacinagdo, podem ser integradas em clinicas. Da mesma forma,
dispositivos como o BUZZY©, que combinam vibragao e frio, e técnicas como a aplicacao de
pressdo leve ao redor da area de inje¢do, como o que ¢ realizado com o dispositivo Pikluc©
oferecem solugdes praticas que podem ser adotadas em diferentes contextos, como em
hospitais, clinicas e centros de satde, para melhorar a experiéncia vacinal das criangas. Outra
estratégia relevante ¢ a aplicacdo das vacinas iniciando-se pela menos dolorosa, uma
intervengdo simples que ajuda a reduzir a percep¢do de dor ao longo do procedimento. Essas
estratégias, quando associadas a um ambiente acolhedor e ludico, que inclua brinquedos e
salas tematicas adequadas para criangas, podem transformar a vacina¢do em uma experiéncia
menos estressante ¢ mais favoravel ao desenvolvimento sauddvel desse publico. A visita a
clinica especializada em vacinagdo levou a observacao pelos estudantes do resultado positivo
da combinagdo entre tais praticas na melhora da experiéncia das criangas no processo de
vacinagdo, evidenciando a importancia de um atendimento centrado nas necessidades € no
conforto infantil para a reducdo de possiveis traumas e medos associados ao ambiente
hospitalar. A experiéncia ilustrou um modelo eficaz de cuidado humanizado e acolhedor, que
pode inspirar outras institui¢des de satde a adotar estratégias semelhantes para aprimorar o
atendimento infantil.

3.2.2 - Implicagdes para a Pratica Clinica: Os achados deste estudo reforcam a importancia
de integrar praticas centradas no bem-estar infantil em ambientes de satide. A implementagao
de técnicas de alivio de dor ndo farmacologicas, juntamente com um ambiente acolhedor, deve
ser considerada em clinicas de vacinagao. Além disso, a ado¢ao dessas praticas pode nao so
melhorar a experiéncia das criangas, mas também aumentar a confiang¢a dos pais nos servigos
de satude, potencialmente melhorando as taxas de adesao ao calendario vacinal.

3.2.3 - Limitagdes e Sugestdes para Futuras Pesquisas: Embora os estudos analisados
tenham apresentado resultados promissores quanto a eficacia dos dispositivos e da realidade
virtual na redugdo da dor e medo durante a vacinagdo, ¢ importante considerar as limitagdes
dessas evidéncias. Primeiramente, muitos dos estudos revisados apresentam amostras pequenas e
variabilidade metodoldgica, o que reduz a validade externa dos resultados. Além disso, a eficacia
desses dispositivos pode variar significativamente conforme a faixa etaria, o tipo de vacina (tendo em
vista que a dor associada pode variar) e o contexto de aplicagdo (crianga higida ou adoentada, em um
momento de estresse ou de tranquilidade), evidenciando a necessidade de mais estudos para validar
esses achados em diferentes cenarios clinicos. Outro ponto critico ¢ o custo de implementagao dessas
estratégias. A criagdo de salas de vacinagdo que incluam brinquedos ludicos, dispositivos como o
BUZZYO ou sistemas de realidade virtual requer investimentos significativos em equipamentos, o que
pode ser invidvel para muitas clinicas, especialmente em regides com recursos limitados. Isto destaca a
necessidade de futuros estudos que ndo s6 explorem a eficacia dessas intervengdes, mas também a sua
acessibilidade. Assim, sera possivel desenvolver diretrizes mais robustas e adaptadas as realidades
econdmicas e culturais de diversas regides, garantindo que as estratégias de manejo da dor sejam
acessiveis e eficazes para a maior parte da populacdo pediatrica. Além disso, pesquisas adicionais
poderiam examinar o impacto a longo prazo dessas praticas na saude mental e no comportamento
vacinal das criangas.
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4. CONCLUSAO

Diante da subjetividade da dor, sabemos que cada pessoa sente e expressa a dor de
maneira diferente. A Organizagdo Mundial de Saude identificou que a experiéncia com a
vacinagdo, inclusive a dor, tem um papel importante na hesitacdo vacinal. Sendo assim, a
integracao de praticas focadas no bem-estar infantil, como manejo da dor e ambientes
acolhedores, melhora a experiéncia vacinal, reduzindo estresse e dor. A adogdo dessas
praticas deve ser incentivada quando possivel nos servigos de vacinagdao infantil, com o
objetivo de promover uma experiéncia mais positiva e aumentar as taxas de cobertura vacinal.
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