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O PAPEL DA INTERLEUCINA 10 NA FISIOPATOLOGIA DA DOENCA DE CROHN
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Introducao: A Doenca de Crohn (DC) é uma enfermidade inflamatdria intestinal cronica
caracterizada por disfuncao da resposta imune inata e adaptativa. A Interleucina 10
(IL-10) regula a inflamagdo intestinal inibindo a ativagdo de macréfagos e células
dendriticas, limitando a produgao de citocinas proé-inflamatdrias. Alteragoes genéticas na
via da IL-10 comprometem esse mecanismo, favorecendo a perpetuacao da inflamacao e
influenciando a gravidade do quadro clinico. Objetivo: Analisar o impacto da IL-10 na
fisiopatologia da Doenga de Crohn e discutir seu potencial como alvo terapéutico.
Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados SciELO,
PubMed e Google Scholar, utilizando descritores relacionados a regulagdo imunoldgica
na Doenca de Crohn. Foram selecionados seis artigos publicados entre 2019 e 2023 que
abordam a relacao entre a IL-10 e a inflamacao intestinal. Resultados: A IL-10 modula a
resposta imune intestinal ao reduzir a ativagdo de linfocitos T efetores e a secregao de
TNF-a, IL-12 e IFN-y. Pacientes com mutagcdes nos genes IL10, ILIORA e IL10RB
apresentam fendtipos mais graves, com manifestagdes precoces e resisténcia a terapias
convencionais. Ensaios clinicos investigam terapias direcionadas a IL-10, incluindo sua
administracao recombinante e a modulagao da microbiota intestinal para indugcao de uma
resposta imunorreguladora. Abordagens terapéuticas que restauram a sinalizagao da
IL-10 demonstram potencial na reducao da inflamacgao intestinal e na melhora da
evolucao clinica da doenca. Conclusao: A Interleucina 10 é essencial na regulacao da
resposta imune intestinal e no controle da inflamacao na Doencga de Crohn. Mutagoes nos
genes relacionados a via da IL-10 resultam em inflamacao cronica e maior gravidade da
doenca. Estratégias terapéuticas focadas na restauragao da fungao da IL-10, como o uso
de terapias recombinantes e a modulacdao da microbiota intestinal, tém mostrado
potencial em reduzir a inflamacao e melhorar os resultados clinicos. Contudo, mais
estudos sao necessarios para validar essas abordagens terapéuticas.
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