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Introducao: O estresse cronico ativa constantemente o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal
(HHA) , levando a liberacao de cortisol e adrenalina, o que, a longo prazo, pode
desregular a imunomodulagdo neuroenddcrina, alterando a homeostase cutanea.
Objetivo: Correlacionar o estresse cronico com disfungdes no sistema imune, as quais
contribuem para o desenvolvimento e agravamento de doencas de pele. Metodologia: A
metodologia utilizada trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com a selecao de
artigos cientificos e livros publicados nos ultimos 5 anos, utilizando a combinagao dos
descritores: “sistema imunoldgico”, “estresse cronico” , “doencas dermatoldgicas”.
Resultados: A ativacdo continua do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal (HHA) ocasiona o
aumento de cortisol e adrenalina. O cortisol modula negativamente o sistema
imunoldgico, suprimindo tanto a resposta imune inata quanto a adaptativa, o que resulta
em prejuizo na regeneragao cutanea. Em condicoes de exposi¢cao prolongada ao cortisol,
ocorre dessensibilizacao do eixo HHA e dos receptores GR, gerando ruptura da
homeostase, favorecendo o processo inflamatério por liberacao excessiva de citocinas
pro-inflamatoérias (IL-6, TNF-a, IL-1B) e histamina e por diminui¢ao de citocinas anti-
inflamatodrias, como a IL-10, de forma simultanea. Consequentemente ha a piora de
doencgas dermatoldgicas como acne e dermatite atdpica. No caso da acne, a elevagao do
cortisol e androgenos estimula a producao de sebo, o que favorece o crescimento de
bactérias, além de obstruir os poros e aumentar a inflamacao local. Ja na dermatite
atopica, o estresse leva a um desbalanco nas respostas imunes Th1l, Th2 e Th17,
desencadeando um aumento de IL-4, IL-5 e IL-13, o que gera intensificacdao da producao
de IgE, responsavel por amplificar respostas alérgicas, e alteragdes estruturais e
funcionais na barreira cutanea, reduzindo sua capacidade de se defender contra
alérgenos. A adrenalina, por sua vez, altera a perfusao sanguinea cutanea, o que dificulta
a nutricao e oxigenacao da pele, favorecendo, por exemplo, infeccoes, ulceracoes e
envelhecimento precoce. Conclusao: Evidencia-se que o estresse cronico esta
relacionado a doencgas da pele, promovendo uma disfuncdo da barreira fisica, logo, seu
manejo nao deve ser negligenciado no tratamento de doencas dermatoldgicas.
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