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PERFIL DE CITOCINAS EM DOENCAS AUTOIMUNES

CARLA PORTO FIUZA; GLORIA MARIA FARIAS MONTENEGRO

Introducao: As citocinas sdao moléculas sinalizadoras que ativam a resposta imunoldgica,
por exemplo, ativando os linfécitos T auxiliares/helper, podendo atuar de forma pré ou
anti-inflamatoria. O desequilibrio na liberagdo de citocinas em doencas autoimunes pode
levar a uma resposta imune exacerbada, contribuindo para o aumento do processo
inflamatdério e dano tecidual. Objetivo: Descrever o perfil de citocinas na
imunopatogénese das doengas autoimunes e sua aplicabilidade como biomarcadores para
prognostico e tratamento. Metodologia: Realizou-se uma revisao da literatura, incluindo
artigos dos ultimos cinco anos da plataforma PubMed sobre o perfil de citocinas em
doencas autoimunes, com foco em Esclerose Multipla (EM), Esclerose Lateral Amiotrofica
(ELA) e Artrite Reumatoide (AR). Resultados: A revisao evidenciou que ha uma ativacao
exagerada do sistema imunoldgico em doengas autoimunes, com a liberacdo de citocinas
pré-inflamatorias, como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e interleucinas (IL-6 e
IL-17). Na AR, altos niveis de IL-17 estao correlacionados com a gravidade da doenca,
assim como o TNF-q, ativando fibroblastos sinoviais e ocasionando dano tecidual. J& em
pacientes com EM, essas citocinas rompem a barreira hematoencefalica, causando um
recrutamento para o Sistema Nervoso Central (SNC) e promovendo a destruigao de
mielina. Na ELA, as citocinas envolvidas sao IL-6, IL-17 e IL-8 (quantidades muito
maiores presentes em liquido cefalorraquidiano - LCR). O monitoramento do perfil de
citocinas em pacientes com doencas autoimunes tem se mostrado uma alternativa
promissora na avaliagao do tratamento com imunossupressores e no desenvolvimento de
terapias alvo especificas. Conclusao: O perfil de citocinas desempenha um papel
fundamental para tracar a fisiopatologia das doencas autoimunes e pode ser utilizado
como biomarcador de diagnéstico, progndstico e acompanhamento da doenga. Maiores
estudos sdo necessarios para trazer maior especifidade de tratamento com
imunomoduladores mais eficazes e aplicabilidade clinica.
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