Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025
"-’:'-,'I. WV CONGRESSO BRASILEIRD
" " DE IMUNOLOGIA

O PAPEL DAS CITOCINAS NA COMUNICACAO CELULAR E NA
RESPOSTAIMUNE: UMA ABORDAGEM SOBRE INTERLEUCINAS, TNF-A E INF-T

GABRIEL DAVID SAUMA DE OLIVEIRA; ADECARLO FONZAR PEGINO JUNIOR

Introducao: As citocinas sdao proteinas soluveis fundamentais na mediacao da
comunicagao entre células do sistema imunoldgico. Entre elas, as interleucinas, o fator
de necrose tumoral alfa (TNF-a) e o interferon gama (INF-y) desempenham papel
essencial na modulagao da resposta imune inata e adaptativa, influenciando diretamente
processos inflamatodrios, de defesa e de tolerancia imunoldgica. Objetivo: Analisar o
papel das citocinas, com énfase nas interleucinas, TNF-a e INF-y, na comunicagao celular
e sua importancia na resposta imune, destacando seus mecanismos de acao, fungoes
regulatdrias e implicagoes clinicas. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica
narrativa, baseada na selecao de artigos cientificos publicados nos tltimos 10 anos,
disponiveis em bases de dados como PubMed, Scielo e ScienceDirect. A andlise dos
estudos se deu de forma qualitativa, priorizando publicagoes de alto impacto que
abordam os mecanismos moleculares e efeitos fisiopatolégicos das citocinas.
Resultados: As interleucinas atuam em diversas etapas da resposta imune, desde a
ativacdo de linfocitos até a regulacdo do processo inflamatério. O TNF-a é amplamente
conhecido por sua atuacao pré-inflamatdria e sua participagdao em doencas autoimunes,
como artrite reumatoide e doenca inflamatodria intestinal. J& o INF-y esta relacionado a
ativacao de macrofagos e a defesa contra patégenos intracelulares, além de desempenhar
papel importante na regulacao da resposta Thl. A interacdo dessas moléculas é complexa
e envolve uma rede de sinalizagdo intracelular que influencia o equilibrio entre
imunidade e tolerancia. Conclusao: As citocinas representam elementos-chave na
comunicagdo entre células imunes, sendo determinantes para a eficacia da resposta
imune e para o desenvolvimento ou controle de processos patoldgicos. Compreender seus
mecanismos de acao permite avancos no diagndstico, progndstico e tratamento de
diversas enfermidades, representando uma promissora area de estudo na imunologia
moderna.

Palavras-chave: IMUNIDADE; IMUNOMODULACAO; INFLAMACAO

DOI: 10.51161/v-conbrai/54096



