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PSORIASE E A RELACAO COM FATORES EMOCIONAIS
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Introducao: A psoriase pode ser descrita como uma patologia de origem autoimune, com
carateristica inflamatoria cronica, a qual afeta os tecidos epitelial e musculos esquelético,
de etiologia desconhecida e ndo contagiosa, podendo atingir outros érgaos e articulagoes.
E caracterizada por manchas vermelhas, espessas e descamacdo. Com influéncia
genética, emocional e ambiental. Objetivo: Compreender a relagao entre psoriase com
aspectos emocionais. Metodologia: Para este estudo, foi realizada uma revisao
bibliografica sistematica, utilizando artigos cientificos publicados em bases de dados
como PubMed, SciELO e Cochrane, com foco em estudos que abordam a interagao entre
psoriase e saude mental. Resultados: Os resultados indicam uma relacdo bidirecional
entre psoriase e aspectos emocionais, sugerindo que o manejo emocional pode ser uma
estratégia complementar no tratamento da doenca. A psoriase tem etiologia
desconhecida, porém existem fatores genéticos, endégenos e ambientais relacionados ao
aparecimento e a piora da doenca. A literatura mostra que os aspectos psicoldogicos e
o stress podem colaborar para o surgimento, recidiva ou piora do quadro clinico.
Portadores de psoriase, sentem-se despreziveis, sujos e intocaveis. Temem ser isolados,
rejeitados e apresentam fantasias de abandono. Sentem a exclusao como falta de
reconhecimento, no sentido da aceitagao de sua identidade. O problema da pele acaba
favorecendo sensagoes de discriminagao, inadequacdo e insatisfagao quanto a aparéncia
fisica. Conclusao: Conclui-se que a psoriase estd intimamente relacionada com o
emocional do individuo, sendo este, inclusive, um fator desencadeador ou agravador do
quadro clinico do doente. O estresse, tanto fisico quanto emocional, sdao capazes de
desencadear a psoriase que podem advir do estresse, motivo pelo qual é essencial que
pondere essa relacao existente entre as doencas de pele e o estado emocional dos
pacientes, analisando os sentimentos, conflitos internos e casos de estresse. A
consideracao de fatores psiquiatricos e psicoldogicos é importante para avaliacao e
tratamento e para alguns aspectos da prevencao de problemas dermatoldgicos. Nesse
contexto, trabalhar o psicoldgico e emocional do portador da psoriase é de grande valia,
pois possibilita a melhora da qualidade de vida, diminuicao do estresse e, em conjunto
com o tratamento terapéutico, a abordagem multidisciplinar é essencial para o controle
eficaz da psoriase.
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