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VACINACAO EM IDOSOS: EVOLUCAO, DESAFIOS E IMPACTOS NA SAUDE

VANUSA TUBBS DE SOUZA; KALIER RIBEIRO MACHADO

Introducao: Observa-se, que o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento
populacional trazem a tona questdes importantes, entre elas, a necessidade de
estratégias eficazes voltadas para populacdo idosa. Uma das principais estratégias se
refere a promogao da saude. Objetivo: Este estudo teve por objetivo analisar o trabalho
dos técnicos de enfermagem na implementacao de agdes voltadas para as pessoas idosas,
e sua contribuicdo quanto a adesao das campanhas de vacinagao entre essa
populacdo mais vulneravel em cuidados. Metodologia: Foi realizado uma pesquisa de
exploratdria, com uma abordagem descritiva de carater qualitativa, tendo como base o
método da pesquisa de campo. Foram pesquisadas fontes de dados, além de livros
académicos e cientificos, artigos de peridédicos indexados nas bases de dados como
PubMed, SciELO, LILACS, BVS e Google Académico. Também foram abordadas
dissertagoes, teses, entre outros materiais relevantes para o estudo. Os critérios de
inclusdo estabelecidos para a pesquisa foram: publicagdes em portugués e inglés, estudos
publicados nos ultimos cinco anos, que se fizeram relevantes para o estudo. A busca foi
realizada utilizando palavras-chave, como: "Saude do idoso", "Vacinas", “Calendario
vacinal do idoso”, "Imunizacao”, “Técnico em Enfermagem. Resultados: A andlise dos
resultados indicaram que, embora as vacinas desempenhem um papel crucial na
prevencao de doencas e na promocao da longevidade e qualidade de vida dos idosos, o0s
técnicos de enfermagem enfrentam desafios no que tange a promogdo da adesdo as
campanhas. Isso se deve a fatores culturais, sociais e economicos que influenciam
diretamente a decisao dos idosos em aderir a vacinagao, assim como a percepgao de risco
e a confianca nos sistemas de saude. Conclusao: Dessa forma, a atuagdo dos técnicos de
enfermagem é fundamental, tanto na conscientizacao quanto na execucgdo eficaz das
campanhas de vacinagao. Entretanto, esses profissionais enfrentam desafios continuos,
como a resisténcia de alguns idosos, a falta de recursos e infraestrutura, além da
necessidade de lidar com a desinformacgao da populagao.
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